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3. AUTOVALUTAZIONE FORMATIVA 
  
Premessa: 
  
Il Diario di bordo e i Questionari sull’efficienza del gruppo sono strumenti finalizzati all’autovalutazione del 
corsista: il primo è una guida ad una riflessione, in forma autobiografica, che accompagnerà corsista, nel 
corso della prima settimana di attività cooperativa online, nella rilettura degli aspetti salienti della propria 
esperienza formativa; i secondi, invece, permetteranno allo stesso corsista una riconsiderazione dei processi 
vissuti dal, e dentro il, gruppo di appartenenza, favorita dal punto di vista retrospettivo e distanziato che lo 
strumento consente. 
  
Perché un’attività di autovalutazione in questo percorso formativo?  
  
Perché l’autovalutazione precede e prepara l’autoregolazione del processo di apprendimento e questa, a 
sua volta, ne permette il riorientamento ai fini di un miglioramento. 
Fare esperienze, guidate e ripetute, di autovalutazione, inoltre, porta all’acquisizione di un habitus mentale 
incline alla riflessione sulla propria esperienza e all’ autoregolazione come pratica costante, diremmo 
‘naturale’, del professionista. 
  
Descrizione del compito: 
  
Una copia cartacea del Diario di Bordo verrà consegnata e illustrata a ciascun corsista durante il primo 
incontro in presenza.  
  
Il diario comprende una prima sezione (1.) in cui il corsista dichiara le azioni fatte durante la settimana. 
Obbligatori sono i campi Data; tipo di attività, tempi richiesti. 
La seconda sezione (2.) guida il corsista alla riflessione sul proprio contributo all’ interazione comunicativa 
(forum e la chat); la terza (3 a. e b.), alla riflessione sui propri atteggiamenti e le proprie azioni finalizzate al 
compito (a.) e alla relazione (b.). 
  
Ricordiamo che la redazione del Diario di bordo e dei Questionari di autovalutazione dell’efficienza del 
gruppo è per ciascun corsista un’attività OBBLIGATORIA, che corrisponde all’attribuzione di 4 crediti. 
Il Diario di bordo e i Questionari di autovalutazione del gruppo saranno consegnati, raccolti in un unico 
documento, entro la data stabilita dal tutor, utilizzando la casella invia elaborato dell’attività n.3    
 


