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& Scrittura collaborativa: GESTIONE DELLA COMUNICAZIONE EMOTIVA

Scrittura collaborativa su GESTIONE DELLA COMUNICAZIONE EMOTIV A

Si tratta di affrontare i problemi relativi alla gestione della comunicazione emotiva in
rete.

Si potrebbe partire da gquesta

riflessione:

"Quando swvrd mparato & Conoscernil & & comunicare con intelligenza emotiva,
garo veramentes padrone Qel el pensier, dellz mie emozion!, defle mie scelte, dal
mio comportamento e dellz mia wWia.

Sara In grado di riconoscere & accetiare | el limutl e | milel punti Qi forza inslerme
aliz mia shergia vitals, che mi rendera capace di pensare rapidarmente e di agire
Con Calma senzZs lnutile ansiz e tension!, perche sentird I rmio corpo leggero e
rilassato e la2 mia maente serena, lucida & scattante.

Questa profonda consapevolezza mi dard la forza e i coraggio di credere in me e gl
andare avantl, Qi amare la vita e di sentirm veramente libero, in pace con me
stesso & \h plena armonla con Funiverso,

S0 che questo & possibile, pud sccaders gis oggl. .. semblicernenite perche o voglio!”
Cantrnbuti per la riflessione;

- scheda di attivazione

- risorsa di approfondimento 1 “La gestione della comunjcazions emotiva®™

- rizorsa di approfondimento 2 "Esempi di atbivita sulla Gestione della Comunicazione

Emotiva’ {link a pié di paginaj,

Buona discussione! ©

Barbara
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