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Introducción
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 La depresión es un sentimiento de tristeza intenso que puede producirse tras una pérdida o cualquier otro acontecimiento que puedan desencadenar este estado de ánimo en la persona; pérdida de trabajo, pérdida de una persona significativa; estrés, un suceso violento, embarazo, enfermedades, medicamentos, uso de drogas, herencia genética.
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La tristeza es una emoción que tiene su origen en la pérdida de algo querido y como función la de pedir ayuda. En casos extremos, su duración o intensidad la hace disfuncional y se convierte en patológica y aparece la depresión.
El duelo, el luto y el sentimiento de pérdida, son términos que se refieren a las reacciones psicológicas de los que sobreviven a una pérdida significativa. Duración aproximada es de dos meses.

Tarea (3horas)
Voy a proponer el siguiente caso práctico. Tendréis que resolver el siguiente caso práctico en grupos de tres personas contestando a las preguntas que encontraréis en el proceso. 
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Tengo 20 años recién cumplidos, y lo que se dice ánimos y ganas de vivir no tengo ningunas, si fuera fácil suicidarse y alguien me asegurara que saldría bien lo haría. Ya llevo dos intentos y no lo he conseguido, me he cortado las venas dos veces y me han pillado, he intentado tirarme de un 12 piso y me cogieron al vuelo prácticamente esta noche loca en la que me encuentro hoy, me está activando el sentimiento de volver ha hacerlo, me acabo de tomar seis diazepan,y seis loramed y ahora cuando acabe de escribir me beberé tres cervezas de golpe haber si funciona. Si no, la próxima vez me colgaré, pero no se de donde. Esto es una cárcel sentimental muy agobiante, necesito ayuda, necesito cariño, necesito sentirme querida. Me estoy muriendo en vida, me ahogo y me cuesta pedir ayuda. ¿Hay alguien para contestarme?, estoy rodeada de gente que ellos dicen que me quieren pero yo me siento muy sola, soy incapaz de recibir y de dar cariño, ¿que me pasa?, ¿puede ayudarme alguien? como puedo superar esto si esta noche no me suicido como toca, ayúdenme.
                                                                                      

   El Proceso 
1.- ¿Qué síntomas de la depresión encontráis en el texto? (mirando el DSM-IV? ¿Qué diferencias hay entre estar deprimido y estar triste?
2.- ¿Posibles causas de la depresión?
3.- ¿Tipos de depresión?
4.- ¿Cuáles son las terapias psicológicas de la depresión?
5.- ¿Cómo pueden ayudar los familiares y amigos a la persona deprimida?
6.- Relación entre depresión y el riesgo de suicidio.
7.- Nombra y justicia otros trastornos con que se debe hacer el diagnóstico diferencial de la depresión.
8.- Una vez contestadas todas las preguntas discútalas en grupo.
9.- Buscad una noticia relacionada con la depresión y comentarla, identificando los síntomas, realizando el diagnóstico y justifícalo, y diagnóstico diferencial.
RECURSOS
http://www.depresion.psicomag.com/. En esta página encontraréis el diagnóstico diferencial de la depresión, encontraréis los síntomas de la depresión según el DSM-IV, el riesgo de suicidio.
http://www.respuestasaladepresion.com/causas/causas.php#factoresbioquimicos: encontraréis las causas de la depresión y también el diagnóstico diferencial.
http://www.cop.es/colegiados/M-00451/depresionenlaces.htm: diferencia entre depresión y tristeza.
http://www.depresion.org/articulos/articulo.php?id=41: cómo los familiares y amigos pueden ayudar a superar la depresión, los tipos de depresión que existen; encontraréis también las terapias psicológicas de la depresión.
http://www.forumclinic.org/enfermedades/depresion/informacion/respuestasfaqs: causas de la depresión y subtipos de la depresión.
http://www.psiquiatria.com/areas/depresion/: noticias acerca de la depresión.
Evaluación 
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La evaluación consistirá en una nota común para el trabajo en grupo (en la resolución de las preguntas anteriores) y una nota individual para el caso práctico.
EVALUACIÓN GRUPAL ORAL
	
	4
	3
	2

	Calidad de información
	Han desarrollado una notable habilidad para desarrollar sus ideas de manera clara y ordenada, aporta comentarios novedosos, propios, críticos y razonados.


	Presentan sus ideas con algo de dificultad, presentan algunas redundancias y sus comentarios son muy parecidos, a los dichos por otros compañeros, pero aporta algunas ideas nuevas.


	Presenta ideas con muchas dificultades y no termina de exponerlas.

Presta atención a las distintas participaciones.



	Actitud
	Positiva y colaborativa


	Colaborativa.
	Adecuada.

	Participación grupal
	Todos participan


	La mayoría participan.
	Alguno participa poco

	Cuidados en
expresión oral
	Muestra profundidad en el desarrollo de las ideas.


	Es organizada,  y  adecuada.
	Las ideas tiene la justa organización.


PARA LA EVALUACIÓN INDIVIDUAL ESCRITA:
	
	4
	3
	2

	EXPRESIÓN ESCRITA
	El escrito está claro, enfocado e interesante.
	El escrito es claro.
	El escrito está desestructurado, te obliga a hacer inferencias basándote en detalles incompletos.

	IDEAS Y CONTENIDOS
	El escrito se enriquece con anécdotas y detalles relevantes.
	El escrito es claro y enfocado, sin embargo el resultado final puede no captar la atención.
	El escrito carece de una idea o propósito general.

	ELECCIÓN DE PALABRAS
	Las palabras transmiten el mensaje de forma interesante, natural y precisa.
	El lenguaje es totalmente corriente, pero transmite el mensaje.
	El escrito tiene un vocabulario limitado. Lenguaje vago redundante.

	FLUIDEZ DE LAS ORACIONES
	La escritura fluye fácilmente y tiene buen ritmo cuando se lee en voz alta. Las oraciones están bien construidas y son coherentes.
	Las oraciones tienden a ser más mecánicas que fluidas. Hay errores convencionales si bien no son demasiados.
	El escrito es difícil de seguir o de leer en voz alta. Oraciones cortas y completas.


Conclusión 

[image: image7.png]


Conocer cuales son los síntomas más frecuentes de la depresión, saber diferenciar una estado depresivo del sentimiento de tristeza. 
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Que los alumnos tengan claro como se aborda una depresión desde el punto de vista psicológico.
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Ruth Nuñez, es la protagonista de “Yo soy Bea” y al parecer ha dicho basta a tanta presión; la actriz lleva un tiempo sufriendo una aguda depresión, motivo por el cual se ha visto recortado su papel en la serie.

Para el que siga la serie, se habrán dado cuenta de que en estos últimos capítulos, aunque Ruth aparezca, si que es verdad, que lo está haciendo menos, y que los huecos dejados se están rellenando con escenas en las que los secundarios de “Yo soy Bea” aparecen cada vez más. 
