ACROSPORT

Es un deporte acrobéti co-coreogréfico donde se integran tres el ementos fundamental es:
* Formacién de figuras o piramides corporales.

e Acrobaciasy elementos de fuerza, flexibilidad y equilibrios como transiciones de
unas figuras a otras.

* Elementos de danza, saltos y piruetas gimnésticas como componente coreogréfico,
que le otorga a este deporte el grado de artistico.

También se puede definir como un deporte Socio-motriz, donde existe siempre la
presencia de uno o varios compafieros que Sincronizan sus acciones motrices en un espacio
estable reglado, para conseguir larealizacion de figuras o piramides humanas. Por tanto, se
trata de un deporte eminentemente cooperativo, donde |os acrobatas realizan unas
habilidades motrices especificas establ ecidas de antemano, en busca de una gran perfeccién
técnicay coreogréfica.

Igualmente, podemos decir que €l Acrosport, es un deporte que es practicado por
gimnastas con tipologias diferentes, ya que e cuerpo en esta modalidad ha de realizar dos
funciones bien diferenciadas €l *"portor o base”, personaque sujeta, y e " agil o
volteador”, persona que realizalos e ementos de flexibilidad, equilibrio y combinaciones
encimadel portor o, grandes saltos acrobaticos (mortales simples, dobles, con piruetas, etc.)
en fase aérea mediante propul siones de |os portores para recepcionar de nuevo sobre ellos o
en el suelo.

Son cinco las Categorias competitivas existentes en esta modalidad:
-Paregjas masculinas.

-Pargjas femeninas.

-Pargjas mixtas.

-Trios femeninos.

-Cuartetos masculinos.

Los competidores en cada una de estas categorias han de realizar tres g ercicios de
competicion con una duracién maxima de 2,30 minutos. El primer gercicio es de Balance
o Equilibrio La caracteristica de |os elementos de equilibrio es que los dos (o varios)
comparieros estan en contacto todo e tiempo durante la realizacion de lafigura o piramide.
Al segundo gjercicio se le denomina de Tempo o Dinamico. Las caracteristicas de los
elementos de tempo es que el agil es propulsado por €l portor o portores pararealizar

movimientos aéreos, con lo cual, € contacto entre los compafieros es breve. Y por ultimo,
existe un Ejercicio Combinado que como su nombre indica esta compuesto de elementos



caracteristicos de Posiciones de Equilibrio (Balance) y de el ementos dindmicos de vuelo
(Tempo).

Este deporte acrobatico es un gran desconocido en nuestro pais dada su escasisima
tradicion y practica. Este hecho, conllevainevitablemente ciertas limitaciones en €l
entrenamiento, atendiendo fundamentalmente a su proceso de ensefianza-aprendizaje,
construccion y mejora de las capacidades motoras que sustentan ese aprendizaje y su
proceso de perfeccionamiento, y por supuesto a una Gptima organizacion de la planificacion
deladisciplina.

El Acrosport de competicion esta caracterizado por la presentacion de un gercicio
en el que una aplicacién concreta de lafuerza (en sus diversas manifestaciones) es vital
parael éxito final. Por este motivo otra de |as pretensiones de este trabajo sera cuantificar
cada una de las manifestaciones de la fuerza en |os gjercicios de competicion.

M étodo

EN EL PORTOR:
Posiciones de base
* Definicion: Superficie de apoyo para formar diferentes posiciones estéticas.

e Criterio de observacion: Desde el momento en €l que €l portor mantiene una
posicion sosteniendo al agil hasta que varia dicha posicién por transicion o bajada.

Arrancadas

e Definicion: Accion en laque €l portor alzaa agil en un movimiento explosivo de
empuje con una flexo-extension de piernas.

e Criterio de observacion: Desde el momento en el que el portor inicia el movimiento
en contacto con el agil hasta que adquiere una posicion de base.

Propulsiones
* Definicion: Accién en laque e portor lanzaa agil a una evolucion aérea.
e Criterio de observacion: Partiendo de una posicién en contacto con el agil (suele ser

con brazos flexionados), desde € instante que iniciala accion propulsiva hasta el
momento en el que pierde contacto con é (suele ser con brazos extendidos).



Capturas

* Definicion: Elemento dinamico en el que el vuelo del agil termina sobre € portor
sin llegar atocar e suelo.

e Criterio de observacion: Desde el momento en el que el portor toma contacto con el
&gil, después de un vuel o de éste, hasta que equilibra su posicion.
ENEL AGIL:
Posiciones de equilibrio

* Definicion: Postura estatica mantenida por €l &gil sobre el portor cuyadificultad
radicatanto en e acceso como en el mantenimiento de la posicion.

e Criterio de observacion: Desde e momento en el que el agil mantiene una posicion
estatica sobre e portor hasta que varia dicha posicion por transicion o bagjada.

Subidas

e Definicion: Movimiento progresivo en e que e agil varia de una posicion més baja
aotramés alta sobre € portor.

e Criterio de observacion: Desde e momento en el que el &gil iniciael movimiento
ascendente en contacto con € portor hasta que adquiere una posicion de equilibrio
sobre &l.

Saltos

e Definicion: Movimientos en los que se produce una pérdida de contacto con la
superficie de apoyo tras propulsion del portor.

e Criterio de observacion: Desde el momento en el que el &gil iniciael movimiento de
flexidn previa hasta que despega del contacto con € portor.

Recepciones

e Definicion: Movimiento en el que el &gil toma contacto con el portor o con el suelo,
después de un vuel o, equilibrando su posicion.

e Criterio de observacion: Desde e momento en el que el agil toma contacto con €l
portor o con el suelo, después de un vuel o, hasta que equilibra su posicion.



AMBOS:
Transiciones

e Definicion: Movimiento de una posicion o e emento aotrasin vueltaa suelo o al
apoyo sobre e portor.

e Criterio de observacion: Desde el momento en el que seiniciael movimiento para
pasar de una posicion estética a otra.

Elementosindividuales
* Definicion: Una habilidad desarrollada por un compafiero sin la asistencia de otro.

e Criterio de observacion: Desde e momento en se que iniciadicho elemento hasta
gue concluye, teniendo en cuenta el ante salto en las acrobacias.

Coreografia

e Definicion: Conjunto de elementos que buscan la sincronizacion musica
movimiento.

e Criterio de observacion: Desde el momento que se inicia cualquier movimiento
coreografico hasta el momento que finaliza.

En conclusion se puede decir que € Acrosport es una modalidad de deporte en laque
intervienen dos grupos de persona:

* Portores. son las bases de las pirdmides o gercicios de fuerza.

» Agiles: son las personas o grupos de personas que realizan todo el trabajo de
agilidad.

“Acrosport como contenido de Educacion Fisica puede contribuir a desarrollar
cualidades como la coordinacion, la fuerza, la flexibilidad y también aspectos como la
imagen mental del movimiento, la coordinacién de varias habilidades y la construccion
de enlaces, € trabajo del ritmo y la adaptacion ala musica, la cooperacion y
colaboracién con el compafiero, el conocimiento de las ayudas, €l trabajo en grupo, etc.
Con lo que su eleccion como contenido para abordarlo dentro de las clases de Educacién
Fisica puede ser acertada, y ademas, en muchos casos, motivante para el alumno. Se
sueleimpartir en grupos de alumnos, segun las caracteristicas de cada uno, seles
considera &giles o portores.”



