RELACION DE AMBOS DEPORTES: FUTBOL Y HANDBALL
Observamos que en estos deportes e cualquier situación de juego todos los jugadores intervienen siempre de forma global. En la competición existen los estímulos externos (compañeros, adversarios, ruidos, etc) actúan directamente sobre el deportista. 

El echo de aislar un gesto técnico constituye una situación artificial, es fácil conseguir éxito en condiciones aisladas fuera de a competición (penal) no lo consiguen a lo largo de un partido. 

Es aconsejable para un primer momento ejercicios-juegos reducidos 2vs2 y 3vs3 pero que implique una situación real de la actividad y sus posibles transferencias al juego total.
