GLICOGENO
È un polisaccaride simile all’amido (è un polimero ramificato del glucosio), utilizzato come fonte di riserva energetica negli animali, compreso l’uomo. 
Viene immagazzinato nel fegato e nei muscoli. 
Il glicogeno presente negli animali viene quasi completamente degradato al momento del macello per cui è presente in quantità estremamente ridotta negli alimenti.

Il fegato provvede  a immagazzinare glucosio formando il glicogeno (glicogenosintesi) o a mobilitare glucosio per immetterlo nel sangue (glicogenolisi) a seconda delle richieste metaboliche. In questo modo è possibile mantenere la glicemia a valori costanti. 

[image: image1.png]o
L
.
N
.
ole 510
¢
b
g
!
|
.
SN
.
- ol
-
T :
.
O—T O——T o
S5
:
2 7] 2
! N
| -
- I
5 £
s Fo
g
.
Oo—<T O—=—T @
2
5 7 |
3
.
N
.
ole s
2
b
g
L




[image: image2.png]



