
La població espanyola 

Distribució de la població espanyola 

     La distribució  de la població a Espanya té un model molt clar, es concentra en la 
regions de la perifèria i a Madrid, mentre que les regions de l’interior estan més 
despoblades. Només Lugo és una província perifèrica amb baixa densitat de població.  

     El creixement de Madrid es deu a l’emigració del  èxode rural, no obstant en 
l’actualitat creix per si mateixa, per creixement vegetatiu. 

A la resta sols Valladolid té unes taxes de densitat de població una mica més elevades 
que les del seu voltants.   

    La majoria de les poblacions amb més de 10.000 habitants es troben a la costa del 
llevant, Barcelona  i València, a més d’altres províncies com  Sevilla, La Corunya, 
Cadis Múrcia i Pontevedra. Totes aquestes províncies tenen més de vint municipis 
clarament urbans, tot i que en moltes províncies de l’interior sols té caràcter urbà la 
capital: Àvila, Conca Sòria, Terol, Palència, Guadalajara, etc. Hi ha, per tant, un 
notable desequilibri entre l’interior de la península i les seves costes. Així i tot, la 
millora de les comunicacions, donada la necessitat d’enllaçar Madrid amb la costa, ha 
proporcionat a aquestes províncies de l’interior bones perspectives, ja que és possible 
viure-hi i  treballar en el grans centres, com ha succeït en el cas de Ciudad Real i 
Madrid i Sevilla.  

     Les regions amb més població  són Catalunya,  Balears, el País Basc, Astúries, i 
els antics pols de desenvolupament. Són les regions més industrialitzades i riques.  

     Les ciutats són les que més població acumulen, des dels anys 60. El 78% dels 
espanyols viuen  en nuclis urbans. Però en els darrers anys s’ha detectat fenòmens de 
dispersió entorn a les grans ciutats. Són persones que fugin de l’aglomeració urbana 
però   en general estan dins de l’isòcrona dels 30 minuts. Són persones que tenen un 
nivell adquisitiu per damunt de la mitja, ja que necessiten cotxe privat per desplaçar-
se. En general, cerquen viure en un entorn una mica més natural, i a ser possible amb 
un preu del sòl més barat, tot i que en moltes urbanitzacions que es construeixen això 
no s’ha aconseguit, i a més hi falten serveis.   

     La població i la societat   espanyola actual és una comunitat plenament 
desenvolupada, amb els problemes de qualsevol país europeu ric.  


