In fisica con il termine energia meccanica si intende la somma di energia cinetica ed energia potenziale attinenti allo stesso sistema. In presenza di sole forze conservative vale il principio che "durante la trasformazione, le energie parziali si trasformano, mentre l'energia meccanica si conserva". Ciò discende direttamente dal teorema dell'energia cinetica: esso dice che il lavoro compiuto dalle forze è pari alla variazione di energia cinetica del sistema. Insieme alla conservazione della quantità di moto e alla conservazione del momento angolare, la conservazione dell'energia è uno dei principi fondamentali della fisica classica. In meccanica razionale, l'energia meccanica è uno degli integrali del moto, e la conservazione dell'energia meccanica è una conseguenza dell'omogeneità del tempo.

