
Dominio Corporal Estático 

La vivencia de los movimientos segmentarios, su unión armoniosa y la adquisición de la madurez 
necesaria del sistema nervioso, permiten al niño realizar una acción previamente representada 
mentalmente (coordinación general). Con la práctica de los movimientos mencionados en los apartados 
anteriores, irá forjándose y profundizando poco a poco la imagen y la utilización del cuerpo, hasta 
organizar su esquema corporal. 

Para que este proceso sea posible, el niño ha de tener control sobre su cuerpo cuando no está en 
movimiento. 

Se denomina dominio corporal estático a todas las actividades motrices que permiten interiorizar el 
esquema corporal; además del equilibrio estático, se integra la respiración y la relajación porque son dos 
actividades que ayudan a profundizar e interiorizar toda la globalidad del propio Yo. 

 


