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Resumen

El propósito principal de este trabajo fue analizar cómo influye la baja autoestima en la formación de vínculos afectivos. Para ello se tomó como muestra a 6 personas adultas, con un perfil de baja autoestima. Se utilizó el método cualitativo y se usa como herramienta el método biográfico a través de entrevistas audio grabadas. Encontrando como resultado que no solo la baja autoestima influye en la formación de vínculos afectivos, sino que es recíproco, esto es, las relaciones afectivas del sujeto constituyen el principal referente para la conformación de su propia valoración.

Introducción

El presente constituye un trabajo de investigación cualitativa académico, donde se pretende comprender cómo el psicoanálisis describe los problemas de autoestima y qué propuesta tiene para los problemas que la baja autoestima genera en la formación de vínculos afectivos. La investigación se realizó en la ciudad de Culiacán, Sinaloa, en el mes de enero de 2010. 

Las principales categorías o temas que se abordan en el estudio son  los vínculos afectivos de los sujetos de estudio y cómo funciona su aparato psíquico.

Las limitaciones que se presentaron en esta investigación son en primer lugar el breve tiempo para su desarrollo, que debía someterse al asignado para el curso. Otra de las limitaciones es la falta de conocimiento suficiente para enmarcar el estudio en una teoría psicológica como el psicoanálisis. 

Metodo

Contexto.  La investigación se realizó en la ciudad de Culiacán, Sinaloa, en el mes de enero de 2010. El contexto está marcado principalmente por el círculo social del grupo de investigadores (estudiantes).

Muestra.

La muestra estará compuesta por 7 sujetos. El criterio de selección será que tengan las características corresponde al perfil de una persona de baja autoestima.

 La conformación de la muestra es la siguiente: cinco sujetos con  nivel de estudios máximo profesional y uno con nivel preparatoria, además de un estudiante de licenciatura.

La edad promedio del sujeto es de 28.6 años.

El método de la selección de la muestra fue por el perfil deseado. 

Familiograma sujeto 1

Es madre soltera.

Tiene un par de gemelas de 3 años de edad.

Vive en casa de sus abuelos; con su abuelo, su hermana, y sus hijas.

Es hija de padres divorciados.

Su nivel máximo de escolaridad es: primer año de preparatoria.

Familiograma sujeto 2

Nombre del entrevistado: Ricardo Romero Castro

El entrevistado cuanta con 28 años de edad.

Nació en Culiacán, Sinaloa.

Vive en la colonia Nuevo Culiacán

Lic. En Derecho

Soltero sin hijos

En la actualidad no cuenta con Novia.

Vive con sus padres, (madre y padre)

Tiene dos hermanos donde el es el mayor.

Trabaja en atención a clientes en un Billar

El entrevistado tiene características muy definidas como:

Es de baja estura

De tez blanca

Delgado

Es un persona callada, tímida, reservada, poco participativa, inteligente, desde mi perspectiva.
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-Mama

“Mi mama embarazada de ocho meses y medio
Quedo mi marma sola con nosalras
“Mi mama tenia una tiendita y asi estuimos viviendo

“Mi mama tuvo que empezar a trabajar
*5U primer trabajo fue en un restaurante

“A veces a sllale tocaba rabajar de noche y nos quedéhamos solas
“Para empezar mimama ya no me iba a estar regafiando

Y010 querfa darle ese disgusto porue pensaba que la defraudaria
“Siento que ella se apoyaba mucha en iy siento que 1a defraudaria




Familiograma sujeto 3

Nombre: Berenice León Urías

Edad: 27 años

Sexo: femenino

Padres: Alfonso León Pérez y Aurora Urías Castro

Novena hija de un total de diez hermanos

Nivel de escolaridad: licenciatura,   una en educación especial y otra en educación artística

Originaria de Cosalá, Sinaloa.

Estado civil: casada desde hace tres años, aún no tiene hijos.

Actualmente radica en Culiacán, Sinaloa

 Trabaja como maestra de educación artística en una  escuela de nivel primaria.

Familiograma
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Familiograma sujeto 4

Descripción del  Sujeto

Sexo: Femenino

Edad: 22

Estado civil: Casada

Hijos: 1
Edad: 4 años

Escolaridad: Profesional

Ocupación: Promotora de ventas

|
Familiograma sujeto 5
Descripción del  Sujeto

Sexo: Masculino

Edad: 33 años

Estado civil: Casado

Hijos: 1 y un embarazo
Edad: 9 años

Escolaridad: Profesional

Ocupación: Supervisor de ventas
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Simbología:


  Hombre 



 Mujer


  Indefinido (embarazo en este caso)

Se utilizará la herramienta Entrevista biográfica audio grabado, así como la observación durante la misma  y el familiograma.

Se utilizará la herramienta Entrevista biográfica audio grabado, así como la observación durante la misma  y el familiograma.
Abordaje. El diseño de la investigación es desde un enfoque cualitativo, utilizando el método biográfico.
Procedimiento.
Se realizaron las entrevistas a los sujetos antes mencionados, cabe aclarar que cada entrevista fue realizada por diferente entrevistador. Se solicitó documentos de vida al entrevistado para fotocopia y análisis. Se transcribió toda la entrevista en un procesador de texto para su análisis, este análisis así como la interpretación de los datos se hará dentro del marco del psicoanálisis. 

Análisis y resultados:

 Sujeto 1

Mediante un análisis a la entrevista realizada se ubicaron los principales vínculos afectivos que tiene la persona entrevistada que son:

1- El papa de sus hijas:

1.- “no me respondió como debía haber sido.”

2.- “después de 4 años de relación no me respondió como debía.”

3.- “este pues cuando ellas nacieron se enfermo, se enfermo le dio esquizofrenia.”

4.-“éramos novios el  yo llevábamos 5 años juntos.”

5.-“papá que puedes es un bueno para nada no me ayuda en nada.”

2- hijas:

1.- “mi vida adulta empezó a partir de que tuve a mis hijas.”

2.-“todavía era una adolécete cuando las tuve.”

3.-“tengo para lo necesario para las niñas.”

4.-“desde que nacieron las mantengo yo.”

5.-“mis hijas son mis hijas de nadie más.”

3-Manuel:

1.-“yo siempre he pensado que el es el amor de mi vida.”

2.-“hasta ahorita el es la persona que mas e querido.”

3.-“es la persona que, que me apoyaba.”

4.-“que estaba conmigo siempre a la hora que lo necesitara.”

5.-“era mi pareja perfecta.”

Sujeto 2


A través del análisis del discurso del sujeto se logra captar los principales vínculos afectivos del sujeto: Sus abuelos, la Niña (su novia), la maestra.

 -El principal vínculo es:

Abuelos:

“Me lleve en la casa de mis abuelos..”, 

“siempre me gustaba mucho ir para allá no se porque,” 

“me la pasaba bien”,

“bueno igual porque se reunía toda la familia ahí,” 

“y pues como era casa grande, tenia un patio amplio”

- El segundo vínculo es:

La niña (novia)

- El tercer vínculo es:

Maestra:

Sujeto 3

Por lo que pude observar y escuchar durante la entrevista y posteriormente en la lectura que hice de su vida creo que sus principales vínculos afectivos los tiene  con las siguientes personas, anoto el nombre de la persona y enseguida las oraciones que sustentan lo que creo.

Mamá

1.-Cada cumpleaños  me festejaba (Su mamá)

2.-En mi primer periodo me asuste y lloré, le dije a mi mamá y ella me explicó a que se debía.

3.-Mi mamá lo dejaba que fuera a visita (a su novio) a escondidas de mi papá porque el era muy celoso.

Hermanos

1.-En mi infancia siempre me llevé muy bien con mis hermanos.

2.-Mis hermanos me apoyaban mucho con lo de la escuela.

3.-Mis hermanos siempre me apoyaban en todo.

4.-Yo pagaba mis estudios con ayuda de mis hermanos.

Sobrinos

Tengo sobrinos casi de mi edad y conviví con ellos como si fueran mis  hermanos.

Mis sobrinos eran casi como si fueran mis hermanos, se quedaban a dormir en mi casa, jugábamos.

  Papá
1.- A pesar de cómo éra (su papá),  era muy cariñoso.

Sujeto 4

Novio-Esposo

1. “lo único bonito que me acuerdo cuando entre a la primaria, (…) es cuando conocí a mi novio”.

2. “De ahí en adelante no, no hay nada bonito”.

3. (hablando acerca de problemas) “bueno en este momento pues el principal (…) pues que tengo problemas con mi esposo”.

4. “Aparte que yo siempre estuve enamorada de mi novio desde niña”.

Mamá

1. “desde el momento en que mi mama me concibió mi vida ha sido un problema”

2. (Al hablar de el abuso que vivio) me daba vergüenza que (…) alguien me viera (…) siempre estaba encerrada y mi ama no entendía porque”.

Papi (figura paterna)

1. (al saber que no era su padre biológico expreso) “se complico mi vida mucho porque pies yo siempre fui, estuve orgullosa de mi papi”

2. “aunque (aumento de tono de voz alto, recobra la seguridad al hablar) ahora digo que, que tonta porque pues, es mi papa aunque no (disminuye el tono de voz y la seguridad) me ha concebido es mi papa”.

3. “pues en aquel (disminuye el tono y la seguridad de nuevo) tiempo no, me quería morir” (al saber de su padre biológico).

Media Hermana

1. “si me adapte un poco porque, íbamos juntas mis primas, mi hermana y teníamos muchas amigas”

2. (al hablar del abuso que vivió) “ella lo supo desde el principio, pero, pues la hice que jurara que no le dijera a nadie, y pues nunca le dijo a nadie”.

Sujeto 5

Mediante el análisis del discurso del sujeto se identifican claramente los dos principales vínculos afectivos del sujeto de investigación que son: su padre y su esposa.

-Vínculo 1. El principal vínculo es con el padre. 

Este vínculo se confirma con los siguientes enunciados, que son parte de su discurso: 

1. “me acuerdo mucho de cuando estaba plebillo andaba con mi papá para arriba y para abajo todo el tiempo”.

2. “yo fui muy compañero de él (del padre)”

3. “todo el tiempo yo andaba con él (el padre) y me gustaba mucho”

4. “me gusta mucho estar con él (el padre)”

-Vínculo 2. El segundo vínculo en orden de importancia es con la esposa. 

Los enunciados que confirman este vínculo son:

1. “en lo familiar me ha ido bien, tengo muy buena esposa”

2. “el noviazgo es algo que va a trascender para siempre en tu vida”

3. “somos muy afines (la esposa y él)”

4. “a veces estoy pensando algo yo y ella me lo dice. Ah caray, digo, si estamos pensando igual, tal vez  por eso nunca hemos tenido un problema, porque pensamos igual”

5. “en lo familiar me considero un tipo afortunado (haciendo referencia a la esposa)”

Sujeto 6
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Interpretación
Sujeto 1

INTERPRETACION DEL APARATO PSIQUICO

1.-“Hice y deshice y lo que no se bebía.”

2.-“Cuando estaba en la secundaria era bien desmadrosa.”

3.-“En el sentido de que no entraba a clases.”(Secundaria)

4.-“Yo no quería estar y no entraba a clases.” (Preparatoria)

5.-“hacia lo que me daba la gana me iba a desayunar me iba a comer el caso era no estar en la escuela.”

Sujeto 2

En la interpretación realizada a la persona entrevistada se puede percibir el “Súper Yo”, ya que se manifiesta su frustración al realizar sus diálogos.

1. “No me gustó ese Kinder como que rea muy obscuro”,

2. “No se como que casi no había luz adentro pues, y era, si, así como cerrado”, 

3. “Pero no se lo dieron a otro”,

4. “Y el chiste es que me sacaron porque no me gustaba ir a ese kinder”,

5. “el papel del lobo ese era el que yo quería, pero no se lo dieron a otro… no mas pusieron de un zorrillo,. El zorrillo y ese si no me gustaba iba yo bien enojado, no lo quiero,….. No no lo quería”,

6. “y el chiste es que nos pusieron de novios”,

También es evidente que manifiesta el “Ello” de su personalidad ya que realizaba conductas que le satisfacen.

1. “ Y el chiste es que me sacaron porque no me gustaba ir a ese Kinder”

2. “ Me cambiaron de Kinder…… ese si me gusto”

3. “Siempre me gustaba mucho ir para allá no se porque, me la pasaba bien”

4. “Le regalaba pasteles de chocolate” 

5. “Ahí también había una niña que me gustaba”

6. “andaba deee, queriendo noviar”

En la etapa en la cual mi entrevistado hablo durante todo el proceso, es dominado por el “Ello”, característico en la infancia por no estar influenciado por el contexto.

Dentro del proceso de la entrevista y tomando en cuenta que no deseaba profundizar en diversos temas, evadía cualquier posibilidad que pudiera evidenciar sus debilidades, se encontraron diversas formas de evasión.

1. “Primero era el otro kinder, me cambiaron de kinder, y luego en el otro kinder…… que pasaba”

2. “Ahí muchos recuerdos pero de repente no se me vienen……”

3. “Y ya.”

4. “y ya hasta que”

5. “yyy…. ¿Que mas?......”

6. “y ya…. ¿y que mas?…..mmmm….que mas recuerdos se me vienen.”

7. “yyy, ¿y que mas? ………. …. Y ya es todo. O sea si hay, me acuerdo de todo, de todo lo que fue la niñez, pero de repente como que no. como se me olvidan todos los detalles.”

8. “ya que entre a la secundaria fue cuando empezó haiiiiiii. Empezaron porque.”

9. “y así…… ¿que mas?………en la adolescencia….fue, un, fue un poco confusa.”

Sujeto 3

Se puede observar que en las acciones y decisiones tomadas por el sujeto existe un predominio del  superyó y esto le genera frustración que se manifiesta en las siguientes frases tomadas de la entrevista:

1.-“No asistí a mi graduación de sexto porque fue cuando se murió mi abuela y tuve que ir nomas un rato”.

2.-“No pude asistir a mi graduación de secundaria porque murió un sobrino de mi mamá y ella decía que teníamos que guardar respeto por un familiar muerto”.

3.-“Tuve mi primer novio formal aunque a escondidas de mi papá porque el (su papá) era muy celoso y no le gustaba que anduviéramos de novias”.

4.-“Mi novio llegó con otra muchacha, es uno de los peores momentos de mi vida, bailé y sentí mucha tristeza”.

Sujeto 4

Al hablar proyecta

1. “en la secundaria es cuando tienes tu primer amor”.
2. “Y pues tu vez pura mmmn bla todo, es cuando todo lo vez de color de rosa”.
3. “todo lo vez de color de rosa todo es para ti perfecto por eso es bonito, pero después te das un sopapo”.
4. “poco a poco te vas dando cuenta de cosas”.
5. “que irla resolviendo solo y a veces es muy difícil no lo puedes lograr ocupas ayuda de otras personas para lograrlo”.
Pulsión de muerte

1. “desde el momento en que mi mama me concibió mi vida ha sido un problema”.

2. “pues se complico mi vida mucho porque pues yo siempre fui, estuve orgullosa de mi papi y resulta que no era mi papi”.

3. “ahora digo que, que tonta porque pues, es mi papa aunque no (disminuye el tono de voz y la seguridad) me ha concebido es mi papa, pero (regresa al tono alto y seguro) pues en aquel (disminuye el tono y la seguridad de nuevo) tiempo no, me quería morir”.

4. “En aquel tiempo me quería morir porque pues mis hermanas, no eran, eran mis hermana”.

5. “todo cruel, la vida la miraba muy cruel”.

6. (al hablar de lo que era cruel en la vida comento) “Aparte que yo siempre estuve enamorada de mi novio desde niña y el nunca, nunca, nunca volteo a verme”.

7. (al hablar de lo que era cruel en la vida comento) “también cuando era niña, eeeh estuve a punto, de que una persona, de que un hombre abusara de mi eso también me dolía mucho”.

Introyección

1. “él estaba casado (su padre biológico) tuvo muchos problemas con su familia, por mi culpa, o por culpa de mi mama”.

2. (al hablar de el abuso que vivió) “no quería que nadie me viera, me daba vergüenza”.

Regresión

1. “Siempre me la llevaba llorando como niña tonta”.

Sujeto 5

Aparato psíquico. En primera instancia se puede observar que la persona toma sus decisiones principalmente desde el superyó, es decir los instintos (ello) y experiencias del sujeto son reprimidos por pensamientos morales y éticos recibidos de la cultura, es posible distinguir que algunas expresiones corresponden al “ideal del yo”, mientras que otras a la  “conciencia moral”,  esto puede corroborase en los siguientes enunciados que son parte de su discurso: 

1. “…por la cuestión del trabajo de mi papá viajamos mucho, vivimos en diferentes ciudades, eeee tuvimos diferentes ambientes…”

2. “… ya empezamos a decidir un poco no? de lo que va a ser , de lo que va a ser, el rumbo que le vas a dar a tu vida , (pausa) de, nosotros (pausa), mi papá se dedica a la agricultura, empezamos a trabajar la tierra, esa fue parte de mi juventud, mi adolescencia…”

3. “… de allí decidí entrar a la facultad de agronomía, por lo mismo, para seguirnos dedicando a la cuestión de la agricultura, por ser esa la actividad de mi familia…

4. “la empresa en la que estoy laborando, la cual me ha brindado, me ha brindado muchas oportunidades de desarrollo…”

5. “Por parte de la familia de ella (la esposa) jamás una mala cara, un mal trato, todo el tiempo muy bonita relación, porque todo el tiempo estaba muy bien, para estar feliz, para festejar, para convivir, para estar bien”

Sujeto 6

Ella habla desde el súper yo y esto le genera frustración y eso lo expresa en los siguientes enunciados: 
- Yo me quede todavía con más responsabilidad 
- Yo era la que estaba al pendiente 

·  Yo me quede con más responsabilidad 

·  En primer año me enferme de varicela dos semanas y me fue mal en los exámenes 

·  En la secundaria me fue mal 

·  En la adolescencia empecé con otros intereses 

·  A los catorce años empecé a andar con mi esposo 

·  A los dieciséis años tuve mi primer hijo 

·  Me case y me fue de la patada 

·  Ahora puedo hablarles de eso antes no podía

·  Cuando quede embarazada yo no quería tener a mi hijo 

·  Bueno después lo tuve 

·  Me di cuenta que mi esposo se drogaba a parte que tomaba primero quise dejarlo pero ahí seguíamos viviendo 

Discusión:

CONCLUSIONES.

Con la observación en el análisis e interpretación en el sujeto 1, se llego a la conclusión de que la  persona entrevistada hace sus principales acciones a partir del ello, sin pensar en las consecuencias, además i por esta razón y por que presenta un cuadro de baja autoestima le cuesta trabajo relacionarse con las  de mas personas.

Los mecanismos de defensa que usa este sujeto son por medio de la proyección esto le a afecta mucho en sus relaciones personales por que no puede sostener una relación por mucho tiempo y las que sostiene son muy pasajera  y problemáticas si se sigue proyectando de la forma en la que lo ha ido haciendo puede llegar a tener problemas como ansiedad o depresión. 

De acuerdo a la entrevista única que se desarrollo con el sujeto No. 2, se encontraron diversas formas de auto defensa, es también una limitante para el sujeto, el tiempo determinado para la entrevista ya que en la misma falto tiempo para que hablara mas ampliamente de sus experiencias en la vida (ya que solo se expreso de su vida infante). Al solo ser analizada su infancia puedo concluir que lo destaca el Ello, y sus mecanismos de defensa.

Lo que se observo en el sujeto 3 y después de comparar resultados, con los de mis compañeros es que en una situación de autoestima baja, el problema se hace evidente en la estructura psíquica, en el predominio del superyó en las decisiones, prevalece entonces lo que debe ser reprimiendo los deseos o necesidades, esto puede ocasionar la neurosis.
Creo que esto afecta al momento de establecer vínculos afectivos porque deja de lado sus necesidades. Pienso que en el caso de la entrevistada su baja autoestima se genera en la infancia por la situación de violencia ejercida por su padre.

La proyección es un recurso muy utilizado en el sujeto 4. La mayor pulsión que encontré, fue la de muerte, y al parecer introyecto la responsabilidad de su madre al concebirla, tomándola como propia.

Me parece importante mencionar que cuando habla de amor, el de secundaria, se proyecta, como evadiendo, y cuando habla de su muerte, lo aclara de manera muy personal. 

Su pulsión de muerte comenzó desde muy temprana edad, como a  los 10 años, en ese momento también vivió un abuso, y le nació un deseo de morir. Al parecer lidio con esta gran pulsión de muerte proyectándose al amor. Creo, que al perder su ver amenazada su función en la realidad  proyecto el impulso en el aislamiento y lo proyecto en el novio cuando logro relacionarse con el de nuevo. 

Hace muy evidente las necesidades de encontrar solución a sus conflictos y tener relaciones sanas. Su mayor problema (como dice el sujeto 4) es su relación con su pareja actual, comenta también que sus problemas se los guarda, manteniendo las apariencias, entonces sus relaciones son superficiales. Si proyecto su pulsión de muerte en la relación con su pareja, su vida dependerá entonces de esta relación, al no desarrollar su significado de vida,  pero al mantener una necesidad de este, la proyecto a su pareja, siendo completamente dependiente de esta relación. Su incapacidad de formar relaciones por usar el mecanismo de defensa del aislamiento, creo que la hizo tener relaciones débiles, y superficiales, incluyendo la de su pareja. La gran pulsión de muerte puede ser peligrosa. Cabe comentar, que tuvo problemas con su pareja la semana siguiente de la entrevista, y terminaron, y ella tuvo un intento de suicidio, corroborando el gran peligro que corre si no confronta y sigue utilizando estos mecanismos de defensa.

Durante la entrevista el sujeto utiliza diversos mecanismos de defensa, entre ellos la negación, pues evita hablar de la adolescencia y de sus hermanos. También es formación reactiva. Detiene la aparición de un pensamiento doloroso, sustituyéndolo por otro más agradable. En la expresión “la verdad (pausa) mis recuerdos, pues (pausa),  no (pausa) me acuerdo cuando venían todos los primos a la casa (y continúa hablando de juegos, paseos, etc.)”. En este punto yo considero que de forma automática tiene otros recuerdos, pero esos no los quiere compartir, por eso se toma algo de tiempo, para seleccionar algún recuerdo agradable que sí desea compartir.

Se alcanza a observar en el sujeto 6 que habla desde el superyó; esto le genera frustración, y le ocasiona problemas de libertad personal. Tomar la responsabilidad de madre para con sus hermanas le supuso un superyó demasiado alejado del ello. Sus relaciones son siempre filtradas a través este desmesurado superyó y se refleja en los conflictos que vive con su madre, su hermana mayor y su esposo.
Se observó que el sujeto posee un tic nervioso, que consiste en guiñar el ojo derecho con frecuencia, alternándolo con el izquierdo en algunas ocasiones. No se encontró alguna teoría que apoye que la existencia de un tic nervioso esté relacionada con el uso de un mecanismo de defensa o algún trastorno de personalidad. Sin embargo, fueron muy claros los momentos en los que se agudizó el tic, por lo que debe haber alguna correlación entre estos temas: infancia y  padre.

También se observó que el tic prácticamente desapareció cuando habló de su vida adulta y de la relación con su esposa.
El uso de los mecanismos de defensa en todos los sujetos pone en evidencia una gran carga emocional acumulada y retenida en el inconsciente. Los conflictos familiares, los abusos y las familias disfuncionales, son la primera referencia de relación en todos, la frustración de vivir en estas relaciones y no encontrar plenitud, produce ansiedad, los mecanismos de defensa nacen entonces, y vienen a proteger a la persona de la realidad dolorosa. Los mecanismos se quedan pues no resuelven, solo amortiguan, pero como en el sujeto 4, consecuencias gravísimas como el intento de suicidio, es latente al no solucionar los conflictos. Parecen afectar en la formación de vínculos afectivos, el estado de los vínculos familiares primarios, la autoestima se ve eclipsada por el arrebato de estima de las relaciones primarias, los conflictos de infancia y los abusos, los mecanismos de defensa vienen a tomar parte en lugar de el respeto, la tolerancia, la confianza y la defensa de la plenitud.
Habría que preguntarnos, ¿Cuál es la función de la familia en la formación de la autoestima? Si una persona vive conflictos familiares en la infancia, ¿Cuándo se dará cuenta de que estos le afectan? Es decir ¿qué señales nos advertirán de que una autoestima baja es un problema serio?
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Apéndices:
Apéndice 1

Bueno te contare mi vida pues cuando estaba chiquita pues de los 6 años me vine a vivir con mi abuelo por que mi abuelita estaba en silla de ruedas y pues era como su compañía porque estaba sola cuando mi hermana cumplió 6 años me la traje porque se si no a vivir con migo por la escuela pues nomás cuando mi abuelita murió nos fuimos a vivir con mi tía Maria y así estuvimos en mi infancia fui una niña normal hasta cierto punto no viví con mis padres, mis papas se divorciaron pues norma, normal como todas las niñas que tienen papas divorciados hasta hay pues es todo.

Cuando entramos a la prepa me devolví para aca por que mi abuelita ya había muerto y mi abuelo yo estaba solo de mi infancia es todo lo que puedo decir lo de mas no ce una infancia normal como cualquier niña yo creo de mi adolescencia tengo mas obviamente que contarte que de mi infancia (subió la voz) de mi adolescencia pues también fui normal así como todas (se rió) hice y deshice y lo que no ce debía y todo pues que será bueno pues la prepa hasta ahorita no la he terminado o la he terminado por que cuando yo estaba en la prepa pues no que es lo que puedo decir que tanto pobre contarte que no cepas no ce, no ce es que no me acuerdo no ce que decirte cuando estaba en la secundaria era bien desmadrosa bien desmadrosa, en el sentido de que no entraba a clases en la secundaria todos los maestros me conocían estaba em danza me llevaba muy bien con idos los maestros pero a la vez como todos me conocían todos también así como hay no entro pues era muy conocida en la secundaria por que pues era de los de danza ya en el cbtis, para empezar en el cbtis pues en primer año me la pace muy bien reprobé, me Salí  me cambiaron al cobaes  hay pues desde el principio y no quería esta, yo no quería estar y no entraba a clases, no entraba a clases hacia lo que me daba la gana me iba  a desayunar me iba a comer el caso era no estar hay en la escuela, cuando uno no quiere hacer las cosas nada mas no las hace reprobé me Salí a medio año después entre a la prepa de hay me fui me iba a ir al renobacion no me dejaron no me metieron por que no iba hacer nada iban a tener que estar  pagando y no me metieron después me fui a la central a la prepa central la sabatina y hay cuando estaba hay Salí embarazada , Salí embarazada  y pues me tuve que salir ya después nacieron mis hijas y me hice tonta y me hice tonta y hará ahorita no he terminado la prepa haber que mas pues de mi adolescencia es todo mi adolescencia que la pace como la verdad yo creo que me falto vivir muchas cosas si vivir muchas  pero me faltaron muchas mas me falto ir a muchas fiestas me falto ser mas baga me falto no ce divertirme por que a pesar de que era muy relajienta muy baga bueno baga en el sentido de que era muy relagienta pero baga baga no era la verdad la verdad me la pasaba mucho en mi casa en cerrada  no me dejaban salir en mi casa nunca han podido venir amigos tranquilamente por que siempre piensan que estamos de novios o cosas así mi vida adulta empezó apartir de que tuve a mis hijas todavía era una adolescente cuando las tuve fue cuando empezó mi vida adulta este tuve que madurar rápido crecer rápido por que el papa de mis hijas no me respondió como debía de hacer sido  (ojos llorosos) después de 4 años de relación no me respondió como debía cambio totalmente este pues cuando ellas nacieron se enfermo, se enfermo le dio esquizofrenia una enfermedad que según es hereditaria pero ce ce detona como a los veintitantos años yo cuando empecé con le obvio yo no sabia que el tenia eso este pues el y yo terminamos después de 4 años, 5 años de estar juntos, de estar  juntos en el sentido de caer novios a escondidas por que en mi casa no sabían que éramos novios el y  llevábamos 5 años juntos desde la secundaria en mi casa no siquiera sabían al principio éramos mas amigos que novios pero en si fueron 5 años  de los que 5 años de los que fuimos novios como 2 como 2 años cuando termine con el me enamore de un muchacho que ce llamas Manuel que la verdad hasta ahorita, hasta este momento yo siempre e pensado que el es el amor de mi vida a lo mejor no mas no ce mas adelante me puedo encontrar a alguien mas pero hasta ahorita el es la persona que mas he querido niciquiera al papa de mis hijas es la persona que (en estos momentos lloro) que me apoyaba que quería a mis hijas  como si fueran de el que me ayudaba que estaba con migo siempre a la hora que lo necesitara el estaba hay era mi pareja perfecta en todo en la casa, en los gastos, en la cama, en todo, en todo, en todo era mi hombre ideal  el único problema  que el tenia es que era divorciado  y tenia una ex-esposa muy posesiva y demandante  de mas y que también el pues era , era muy mujeriego muy de mas el tiempo que estuvimos juntos si se calmo estaba muy tranquilo en ese sentido muy calmado es taba nada mas con migo (la voz le tembló) pero pues el era muy inseguro en su forma de ser y siempre creyó  que no ce  siempre estaba pensando que yo , que pensando que la demás gente lo iba a engañar siempre un día le dijeron muchas cosas de mi y el lo creyó con los ojos serrados con los ojos cerrados pues el dijo pues si es cierto siendo que pues no y pues después de que termine con el no he tenido otro novio e tenido muchos amigos pero novio ninguno una relación seria una relación seria pues apartir de el no he tenido este si pues como te digo he tenido muchos, muchos amigos parejas ocasionales pero novio relación seria pero sabes que yo poder decir esta es mi familia ninguna, ninguna por que la verdad yo estoy muy desilusionada de los hombres y me da mucho miedo (los ojos se le pusieron llorosos)  me da mucho miedo decir y me boy a enamorar (le corrieron las lagrimas) hasta cierto punto me cierro me cierro a conocer gente me cierro a decir a decir sabes que ya ya voy a tener un novio por que por que pues cuando yo he llegado (se le comenzó a quebrar mas la voz) a pensarlo la verdad  me cierro por que o no son los que yo pensé o piensan que por que tengo 2 hijas pues va hacer mas fácil acostarse con migo por una o por otra casa y yo soy muy clara en el sentido de que con alguien con quien quiero algo bien no me voy a acostar ni boy a jugar hasta que yo no vea que el de verdad lo merece en ese sentido soy muy clara he cierto podré ser podré ser como sea ósea no ce no boy a  decir tampoco me boy a acostar con el primero que conozca ni voy a enamorarme de la primera persona que conozca por que es muy difícil es muy difícil tener 2 hijas y que alguien te acepte y que alguien te acepte y que las cuide lo mas importante que alguien cuide a tus hijas y las quiera muy difícil entonces pues yo creo que tendré que seguir esperando seguir esperando a que dicen que la persona adecuada llega sola y la verdad si ya tengo ganas de tener una novio de tener alguien a mi lado que me diga aquí estoy aquí estoy cuando me necesites para algo lo que necesites lo que quieras (comenzó a llorar de nuevo)no tampoco pido alguien que me mantenga por que yo pues la verdad siempre he sido muy autosufiente siempre desde4 chica desde las 14 años trabajo y trabajo por que por que nunca me ha gustado que me digan te doy permiso pero no te doy dinero nunca desde chiquita trabaje para pagarme mis cosas para comprarme mis cosas nunca lo necesite por que mis tíos desde chiquita me mantuvieron y me apoyaron mucho nunca necesite comprarme mis cosas mas bien y o trababa para pagarme mis gustos o para cómprame lo que yo queria  pero  pues no ce yo no busco alguien que me mantenga yo busco alguien que este con migo yo quiero alguien que este con migo claro que si te puede mantener pues mucho mejor pero no lo es eso lo que yo busco yo busco alguien que este con migo alguien que me apoye y que por lo menos tenga una salida cuando este agobiada y que pueda decir sabes que me siento mal no ce ay que salir cosas así pues pues no ce necesito una pareja una pareja en todos los sentidos de la palabra alguien que  este conmigo hay y que no diga y que no cea nada mas para en el sentido de 1que sabes que tengo ganas yo la ahorita en este momento no quiero eso yo quiero una persona que este con migo pase lo que pase he cierto dure mucho tiempo sola sin  querer compromisos mucho tiempo en el que estuve un nobiesillo 2 nobiesillos que eran sin compromiso pues ahorita ya ya no es eso lo que quiero quiero alguien que este con migo ya un tiempo y que yo pueda decir hay voy a salir con tal gente ya no quiero un novio a escondidas quiero un novio quiero un novio que yo pueda decir boy a salir con mi novio que  no tenga que esconderme en mi casa para salir pues no ce que mas puedo decir tengo mi negocio me va mas o menos ahorita antes me iba mejor me estaba yendo mejor la verdad me va mas o menos tengo para lo necesario para las niñas desde que nacieron las mantengo yo sola desde que ellas nacieron mis hijas son mis hijas de nadie mas tienen a su papa, papa que pues es un bueno para nada no me ayuda en nada pero pues hay esta dando lata pues nomás. 

Apéndice 2

ENTREVISTA.

De la infancia…. A ver.. pues… de la infanciaaaa,………… que puede ser de mi infancia………....pues lo que recuerdo de mi infancia que me la pase muy bien, casi no tuve,.. Casi no tengo recuerdos negativos………..recuerdo de la etapa del ……….. De como a los 4 años que empecé a entrar al kinder…… que entre al kinder, que por cierto……… en el kinder que estaba, mi,. Por ahí pasaba una señora, una loquita,… y me daba pavor, esa si me mmm…. Me daba pavor porque… no se como que los vía  así como agresivos…….. i igual como…….… y que mas ……(mientras mencionaba todo esto jugaba con una pluma en sus dedos) eso fue en el kinder, en la misma parte.. en el kinder de ahí,……….me fuera. no me gusto ese kinder como que era muy obscuro,…. No se como que casi no había luz adentro…era,,  era privado pues, y era, si, así como cerrado…. Y el chiste es que me sacaron porque no me gustaba ir a ese kinder…. Y ya…….. Después…(levanto una ceja la de lado derecho)… me cambiaron de kinder… ese si me gusto…(sonreía)……. ………¿Y que mas?..... y si me acuerdo que en se tiempo, me la . Pues siempre en la infancia, Me lleve en la casa de mis abuelos.., siempre me gustaba mucho ir para allá no se porque, me la pasaba bien, bueno igual porque se reunía toda la familia ahí, y pues como era casa grande, tenia un patio amplio….. ¿y…. que mas?.¿Que mas te puedo decir?…………….(tosió)….. Primero era el otro kinder, me cambiaron de kinder, y luego en el otro kinder…… que pasaba…… ha recuerdo…. A pues en a…a en el otro kinder recuerdo queeee, tenia,  iba haber una obra … una obra de teatro,  era la obra deeee, ¿cual era?, la bella durmiente creo, no el lobo feroz, la de caperucita roja….. y el papel del lobo ese era el que yo quería, pero no se lo dieron a otro…… y no mas pusieron de un zorrillo,. El zorrillo y ese si no me gustaba iba yo bien enojado, no lo quiero,….. No no lo quería .. Y ya…. Y luego….. Y luego. Ya pues entre a la primaria…… recuerdo que la maestra le. Le regalaba pasteles de chocolate…. Yo a ella, no se, le hacia la barba yo creo…………… ¿y que mas? …………….pase de año. no pero antes……… ¿Por qué me gustaba esa etapa?....es que en esa etapa. Ahí muchos recuerdos pero de repente no se me vienen……¡bueno pues ya no¡…. Ahí  también había una niña que me gustaba. Desde el kinder, bueno en el kinder siempre ya andaba deeee, queriendo noviar……..es que en el kin. .en el kin. Bueno en el. Lo que es en del kinder ya tenia novia. Pero ya ves uno como es, no no mas así ahí si. Acá. Y ya. Para entrar a tercero nos fuimos a vivir a Guadalajara, y al principio fue difícil, porque pues no conoces a nadie otra ciudad y otro tipo de personas. Pero pues luego luego nos acoplamos. Y ya entramos al. ¡Ahí¡. Fue si  fue donde ya si me puse realmente de novio. Que iba a visita y todo. En tercero de primaria. Tenía ocho años. Yyyyy .  De echo ese día  nos pusimos de novios, porque pues., porque me gustaba, gustaba la niña. y luego no pos sus hermanos me echaban carrilla con ella así. Y en una ocasión nos empezaron a echar carrilla, y que mas fue y el chiste es que nos pusieron de novios. ya de ahí anduvimos…. Y ya buscaba, y si iba al centro o a cualquier parte buscaba cualquier detallito que a ella le gustaba y se lo llevaba….. y ya hasta que. No se de repente como que no, se termino………yyy…. ¿Que mas?...... pero para esto. Bueno pues ya… y ya para el próximo año ya tenia ya me gustaba otra. Que esa nunca me hizo caso….. y si em…en Guadalajara me gustaba porque esta grandísimo y como allá se usaba andar en bicicleta. Ha me iba de vagó hasta, hasta bien lejos. No pos Con los, con los de mas conocidos, nos íbamos aaa, a rondear por todas partes. de hecho hubo, 1 ocasión 2 ocasiones que casi me atropellaban. Estuve apuesto de que me atropellaran. ..y ya…. ¿y que mas?…..mmmm….que mas recuerdos se me vienen………..en los.. y ya como a los 9 años en la esquina de la, de mi casa había una taqueria y me puse a trabajar. Que no mas trabaje 2 días porque mi mama no me dejo, Ahí  esta muy chiquito y que no se que. Y ya me saco, no quiso que trabajara. y no regresamos.  a 12 mm, si como a los 12 años ya a medio ciclo escolar de 6to año, nos venimos para acá a Culiacán de nuevo…..yyy, ¿y que mas? ………. …. Y ya es todo. O sea si hay, me acuerdo de todo, de todo lo que fue la niñez, pero de repente como que no. como se me olvidan todos los detalles.

  Y la, de hecho, recuerdos negativos de la niñez. no, no recuerdo, no los tuve. Solamente que si lo de las. Las loquitas son las que me daban miedo.  ……………

En la adolescencia ya que entre a la secundaria fue cuando empezó haiiiiiii. Empezaron porque. Pues ya la gente son las personas que toman, los que fumaban marihuana ahí en la secundaria. y así…… ¿que mas?………en la adolescencia….fue, un, fue un poco confusa. (Pensativo) Porque. es cundo empiezas a ver las cosas de otra forma, y. y me sentía medio raro…. Y ya los………y me, y recuerdo una ves  cuando en primer año que estaba en secundaria, cerca de la secundaria había, habían unas maquinitas. Y mi abuela un, precisamente un año anterior me había regalado un anillo. y nada estaba jugando maquinitas y que llega un atrás,  y me dice, dame el anillo y no se que. Y yo estoy  temblando, no voltees me decía. Hay y se lo tuve que dar, y voy. Bien, bien cabizbajo a mi casa. …y ya pero ya…. Problemas asiii……. ¿que mas recuerdo?. ……. Y pues al modo, siempre me gusto, siempre había alguien alguna mujer que me gustara. Pero no sabia, no se, ya en la secundaria ya no supe como, como entablar con las mujeres de, ya en una forma de relación, no, como que me cohibía, no se, como que me daba miedo. Yyyy…………… y siempre. Siempre.  Se me fue lo que estaba pensando…..  También, bueno ya en segundo, cuando estaba en segundo de secundaria fue la primera vez que probé el alcohol. Creo eran….. Todos  los, los compañeros con los que me llevaba compraron un friego de, de jugo de naranja con tequila. Ha y lo revolvieron, y me tome 2 vasitos de esos chiquitos y ya con eso me quede bien mariado. Que por cierto me tuve que quedar a dormir en la casa de uno de ellos. y ya me quede a dormir ahí. y ya hasta el siguiente día, pues me regrese a la casa... igual el tabaco, fue en esa etapa en tercero, en segundo, en segundo también. Fue cuando probé el cigarro. y  que ya  lo agarre y ese si ya no lo solté. ….  Yyy … en tercer año…. No pues no en tercer año conocí a mucha gente, bueno todos la mayoría de la secundaria. Y ya pase a la prepa. La prepa me gusto, estuve en el Cbetis. Me gusto, degusto mucho esa prepa..  

Apendice 3

Entrevista  realizada a  Berenice León Urías,  27 años.

--Hábleme de su infancia por favor

Naci en cósala hace 27 años, mis papas eran de un rancho de ahí pero cuando se casaron se fueron a vivir a un pueblo de cósala tengo 9 hermanos yo soy la penúltima. (mira sus manos y las cruza, sonríe levemente)

Mi infancia la viví muy alegre he, teníamos lo necesario, tenia muchos amigos me gustaba jugar me gustaba mucho ir de paseo, he tengo recuerdos muy felices.

En mi adolescencia he tuve algunas tristezas como la muerte de mi abuela y de mi tío Mario, he la muerte de una sobrina, he que creo que fueron cosas muy tristes para mi, he (hace pausa, pone su mano derecha en su pecho)  que me marcaron mucho en mi persona.

En la escuela siempre fui muy responsable con mis trabajos, también era un poco seria, tenia amigos y eso si platicaba pero siempre fui un poco tímida, la mayoría de mis amigos eran muy relajientos, siempre eran mas platicadores, he( pausa ) mas aventados que yo.

En mi infancia me lleve bien con mis hermanos, tenia una hermana mas chica que yo y también tengo sobrinos que casi son de mi edad porque mis hermanos son mas grandes, bueno mi mama me tuvo a los 40 años, mi hermano anterior a mi es diez años mayor que yo, y mi hermana menor es dos años menor que yo y pues mis hermanos ya eran mas grandes y la convivencia con ellos fue mas respetuosa  y pues tengo sobrinos casi de mi edad y conviví con ellos como si fueran mis hermanos , y con mis hermanos, pues con la mas chica si me lleve muy bien, pero a veces peleaba mucho, porque me consentían mas a mi que a ella, (sonríe)bueno pues en la escuela me parece que iba muy bien en las calificaciones, siempre cumplía con todos mis trabajos y participa mucho, me gustaba mucho bailar, siempre siempre  participaba en los eventos culturales porque la mestra miraba que me gustaba mucho siempre que iba a los salones me escogía ami, me gustaba cantar también, no canto muy bien pero si me escogían para eso , luego pues fue cuando se murió mi abuela(suspira y baja la mirada) he iba en sexto de primaria, luego la muerte de una de mis sobrinas, tenia ocho días de nacida he también la muerte de un tío al cual quería mucho porque el me consentía mucho, el murió de cáncer le cortaron una pierna y pues al tiempo falleció, luego violencia familiar ,(baja la mirada, cruza sus manos por unos momentos y  luego apoya su cara en su mano)  porque pues mi papa siempre ha tenido el carácter muy fuerte, mi papa siempre fue muy estricto con nosotros y luego veía cada rato como peleaba con mi mamá, primero tenían muchos pleitos luego mi papa la golpeaba mucho, la maltrataba, el carácter de todos nosotros fue así porque veíamos que mi papa golpeaba a mi mama, (hace pausa y pone su mano en su pecho) y los pleitos y a nosotros nos regañaba mucho pero a pesar de todo pienso que tuve una infancia con muchos momentos felices, pero a pesar de cómo era, era muy cariñoso, luego pues en la escuela tenia muy buenas calificaciones, no muy buenas pero si normales, me gustaba pasear mucho y luego cada cumpleaños me festejaban, siempre había muchos amiguitos convivíamos muy agusto y jugábamos bien , luego tengo varios sobrinos y son de mi edad  y como mis hermanos eran mas grandes, mis sobrinos eran casi como si fueran mis hermanos, se quedaban a dormir en mi casa y asi jugábamos a varias cosas a que éramos cantantes, bailábamos,  me acuerdo de mi primer novio que me regalo un chocolate en navidad , pero éramos novios nada mas platicábamos, no nos agarrábamos de la mano, nada mas platicando.(sonríe y espera unos momentos).
Bueno, ya que Salí de sexto, tenia 10 años entre muy chica a la secundaria, como entre de 5 años a la escuela, era muy chica cuando termine la primaria, mi primer periodo lo tuve  a los 10 años, mmm(sonríe y baja la mirada,  toca sus dedos) recuerdo que me asusté mucho porque mi mama casi no, como ella era de un rancho y eso no nos hablaba mucho de eso, ella estuvo hasta tercer año de primaria en la escuela, y pues ella casi nunca nos hablo de eso y yo me acuerdo que mire que tenia manchadas  las pantaletas y pues me asuste mucho y empecé a llorar y no me animaba a decirle y ya hasta que me anime y le dije a mi mama y ya pues fue cuando me explico a que se debía , cuando entre a la secundaria, siento que fui feliz en ese momento, a pesar de los problemas que había en la casa yo no se cuando pasaba tiempo con mis amigos sentía que se me olvidaba todo y pues igual tenia muchos amigos , me gustaba mucho cuando hacíamos tareas y eso reunirnos en equipos, cumplía con todos los trabajos, ahí si subí de calificación he  estuve en varios concursos académicos y me acuerdo también en primer año me escogieron en la materia de español y matemáticas y recuerdo que fui a concursar y me saque primer lugar en conocimiento y en segundo año igual , convivía con mis compañeros y luego iba a reuniones que hacíamos así compañeros del salón, convivios, siempre iba a reuniones en casa y convivíamos un rato, he (cruza sus manos) también tuve varios pretendientes nada mas que si eran un poco celosos , y también los tres años de secundaria estuve participando en eventos académicos, siempre traía un lugar, cuando nos regresábamos, mis hermanos me apoyaban mucho con lo de la escuela y me daban muchos consejos mi mamá y mi papá  también, mejoró un poquito la actitud en la casa, las discusiones entre mi papá y mi mamá, cuando iba en tercero de secundaria me pegó varicela y ya estaba muy grande y me daba vergüenza (sonríe) duré como una semana, mas de una semana sin ir a la escuela y a veces cuando faltaba  a la escuela era cuando si bajaba un poquito de calificación y una vez cuando iba en tercero el maestro de matemáticas se sorprendió porque tenia buenas calificaciones en su materia y una vez me saque un 5 y habló conmigo que estaba pasando y era que pues cuando me enfermaba como que me bajaba mas el estado de animo y si bajaba un poquito en mis calificaciones y cuando iba en secundaria empecé a ir a discos a fiestas, ya me dejaban un poquito mas, luego,  Cuando iba a ser mi graduación, bueno no tuve graduación en sexto  porque fue cuando se murió mi abuela (suspira y baja la mirada) y no pude, tuve que ir nomas un rato a convivir con mis compañeros, en tercero de secundaria también no pude asistir a mi graduación porque se murió un sobrino de mi mama y pues como ella decía que teníamos que guardar respeto por un familiar muerto y pues no podíamos ir a fiestas ni escuchar música y pues no tuve graduación ni de sexto ni de secundaria, he cuando entre a la prepa fue otro cambio importante en mi vida, ya conocí nuevos amigos, aunque tuve a muchos amigos, que heee estuvieron juntos desde primaria hasta mi ultimo año de prepa y mmm pero conocí a otros amigos, convivía mucho con ellos aunque todo el tiempo fui muy seria, a pesar de que tenía muchos amigos, en primer año ya tuve mi primer novio formal aunque a escondidas de mi papá, como mi papa no pasaba las tardes ahí porque trabajaba el iba a visita y mi mama pues lo dejaba que el fuera a visita y mi papá era muy celoso no le gustaba que anduviéramos de novias, (sonríe y baja la mirada) que  anduviéramos así pues con varios muchachos, he me acuerdo que nosotros todos mis compañeros de prepa, desde primero de primaria nos poníamos a jugar y nos divertíamos mucho y participaba mucho desde primaria estuve participando en eventos artísticos, me gustaba mucho bailar, en la escuela siempre me escogían y pues iba bien en calificaciones.

Entré a la prepa a los catorce y ahí tuve mi primer novio formal (sonrisa)

Al principio de la relación todo fue muy bonito, en la escuela iba muy bien, participaba en toda actividad extraescolar  me gustaba participar en los eventos artísticos todo el tiempo  me gustaba bailar.

Cuando entré a segundo tuve muchos problemas, tuve problemas con mi novio porqué empezó a salir con otras muchachas al mismo tiempo que conmigo(baja la mirada), me acuerdo que en el festival de 2° iba a participar en una tabla rítmica, estaba en el evento y el llegó con una muchacha (hace  pausa) el era mayor que yo dos años, es uno de los peores momentos de mi vida (baja la mirada y hace una pausa un poco mas larga) bailé y sentía mucha tristeza, empecé a bajar de calificaciones las maestras platicaban conmigo, corté con el  empecé a echarle ganas al estudio mis hermanos y mis papas siempre me apoyaban en todo después empecé a salir con mis amigas me divertía mucho, Salí de la prepa, presente examen en la escuela de educación especial , no quede y opte por estudiar la UPN y buscar una licenciatura en danza, viví unos momentos felices y también momentos tristes, me metí a dar clases en CONAFE. Conocí a nueva gente conviví con gente de algunas comunidades, se portaron muy bien conmigo, me sentía realizada porque estaba trabajando y yo pagaba mis estudios con la ayuda de mis hermanos (sonríe) tuve varios novios pero no formales, luego mi ultimo año de licenciatura conocí al que ahora es mi esposo, duramos tres años de novios y nos casamos.

Viví momentos muy felices durante mi noviazgo, me recibí de las dos licenciaturas luego encontré trabajo en un colegio a los cuatro meses me dieron mi plaza en una primaria en cósala lo cual me dio mucha alegría porque era cerca de mi casa, conocí nuevas gentes, tuve momentos felices y tristes (sonríe y suspira profundamente).

Apendice 4

Berenice -Ahora si ya no voy a hablar  

Entrevistador- Si quieres, no te preocupes, no lo hacemos, si te incomoda.

B- No, si lo vamos a hacer. 

E-¿qué te gustaría decir?-

B-¿pues, que me preguntas? ¿Que si ehh, recuerdo algo?

E- que te gustaría decirme de tu infancia, tu adolescencia y de tu etapa adulta.

B-pues es que… de mi infancia no recuerdo nada bonito, de mi adolescencia, pues… tampoco… (Sonríe de manera tímida escondiendo un leve suspiro), pues no pien (se corrige) no tengo nada bonito que platicarte, bonito no.

E- pues algo que recuerdes.

B. de mi infancia (toma un segundo para pensar) lo mas que se me viene a la mente, de la primar (se corrige) bueno, bueno en el kínder si fue bonito, pero de la primaria no, del kínder siii así como (inaudible) me divertía, jugaba mucho y era muy feliz. Pero ya en la primaria como que todo (alarga la palabra y marca una pausa, entonces repite la palabra con mas afirmación y resignación) todo cambio, como que (silencio un segundo) es donde empezó (pausa el discurso) lo feo (pausa el discurso) de* (casi inaudible, no se distingue entre un –de- o un –en-) mi vida. 

Pues en mi infancia vivía en, bueno en el kínder cuando iba en el kínder vivía en een un rancho y pues todo era distinto. Cuando entre a la primaria me vine a Culiacán y ya fue cuando todo cambio, lo único bonito que me acuerdo cuando entre a la primaria, bueno cuando llegue a Culiacán que iba a entrar a la primaria es cuando conocí a mi novio, que lo conocí cuando iba, iba a entrar a la primaria, cuando tenía como 6 años, es lo único bonito que me acuerdo de ahí, de ahí en adelante no, no hay nada bonito.

E- y como lo conociste.

B/ era mi vecino, era mi vecino y éramos muy buenos amigos, bueno cuando estábamos en (palabra inaudible), ya después como que todo cambio y ya no, ya no éramos ni amigos ni nada, pero cuando éramos niños, cuando recién nos conocimos si éramos, jugábamos mucho, ya después ya no. 

Que más me quieres preguntar

E-solo sigue el hilo de la historia, que mas paso, por qué crees que dejaron de jugar de pronto

B-no sé, nunca lo entendí. Jugamos, cuando éramos niños jugábamos muchos, y de repente ya como que se fue alejando de mí y yo de el, y ya hasta ya de grandes ya como que ya otra vez empezamos aahh  platicar y fue entonces cuando ya nos hicimos novios y todo lo que ya conoces.

Pero pues es lo único bonito que recuerdo de mi infancia, y tu, a no tú no eres verdad

e-de, de la adolescencia que recuerdas, cuando a comenzaste a tener no sé, cuando entraste a la secundaria

b-pues sí, si me adapte un poco porque, íbamos juntas mis primas, mi hermana y teníamos muchas amigas, y aparte pues en la secundaria es cuando tienes tu primer amor, se podría decir, cuando tienes el primer novio de secundaria. Y pues tu vez pura mmmn bla todo, es cuando todo lo vez de color de rosa, y todo es,  todo piensas que es perfecto pero después empiezas a dar cuenta de que no. Pero pus como ahí estas embobada y todo lo vez de color de rosa todo es para ti perfecto por eso es bonito, pero despues te das un sopapo y todo no lo es color de rosa.

e- y como fue el sopapo.

b-pues, feo, me dolió, no pues poco a poco no fue de una, poco a poco te vas dando cuenta de cosas, poco a poco te vas dando cuenta de que la vida es muy complicada y que no todo es color de rosa.

e- y todavía es complicado ahorita.

b- si bastante, mucho porque si me han pasado muchas cosas, y pues no todas las puedo sobrellevar, es muy difícil, mi vida es así (apenas audible).

e- ¿mmmm, que piensas que es lo complicado? ¿Que podrías creer que es?

b- es que pues a todos nos gustaría tener la vida resuelta y pues no se puede toda la (pausa) tienes que irla resolviendo solo y a veces es muy difícil no lo puedes lograr ocupas ayuda de otras personas para lograrlo, es lo difícil, y es que todo es difícil entrevistador no hay nada fácil, todo es complicado, de verdad.

e- ¿todo?

b- todo, no es nada fácil, todo es difícil.

e- cuando perdiste a tu primer novio, empezaron las complicaciones, ¿cuales eran?

b- pues, cuando perdí mi primer novio, pues, fue cuando salieron las primeras lagrimas de dolor se podría decir, de eso, pero pues, no, no fue tanto, bueno en aquel tiempo yo lo sentía muy fuerte así como que me dolía mucho pero meee, me estado dando cuenta de que a cómo va transcurriendo el tiempo los problemas se vuelven más difíciles y te acuerdas de aquellos y se te hace que son, que no era nada a comparación de los que tienes hoy. (Casi inaudible) Esta diferente.

e- ¿como que problemas?

b- pues… como… que tengo muchos. Bueno en este momento pues el principal que tengo ahorita pues ya sabes qué, pues que tengo problemas con mi esposo que ni él me logra entender nee niii yo a el pero pues toda mi vida han sido problemas desde el momento en que (pausa) desde el momento en que mi mama me concibió mi vida ha sido un problema. Porque pues primero, fui así como, aunque suene así raro, un pecado enl, fui como un pecado porque mi mami (larga pausa) fue como, era la amante de mi papa, si. Y deste y, y pues nací yo y fue un problema, fue un caos, porque pues él estaba casado tuvo muchos problemas con su familia, por mi culpa, o por culpa de mi mama, y pues por eso ya después crecí engañada pensando que mi papi era mi papi y no (risas y baja en tono de voz) era mi papi. Y pues de repente llego una persona diciéndome que, qué pues él era mi papa, que la persona que estaba a mi lado no era mi papa, pues se complico mi vida mucho porque pues yo siempre fui, estuve orgullosa de mi papi y resulta que no era mi papi, aunque (aumento de tono de voz alto, recobra la seguridad al hablar) ahora digo que, que tonta porque pues, es mi papa aunque no (disminuye el tono de voz y la seguridad) me ha concebido es mi papa, pero (regresa al tono alto y seguro) pues en aquel (disminuye el tono y la seguridad de nuevo) tiempo no, me quería morir.

e- ¿qué edad tenias?

b- como diez años. Nueve o diez años. En aquel tiempo me quería morir porque pues mis hermanas, no eran, eran mis hermanas, no sé, y luego (pausa) mi papi no era mi papi, no se (tono muy bajo) mi abuela no era mi abuela (aquí aumento el tono de voz y lo dijo en una risa nerviosa) y así pues, como que, todo me cambio, pues llego el (recupero el tono de voz) pues quería que a fuerza(pausa) él quería que a fuerza lo quisiera y pues eso no se puede y hasta la fecha no se ha podido.

Y, y después de eso como que ya se empezó a complicar mi vida, ya miraba las cosas diferente, se me, no sé, miraba todo cruel, la vida la miraba muy cruel.

e- Y era muy cruel, ¿que cosa?

b-por decir, pues tu sabes que los niños son muy crueles, por decir, yo cuando era niña, sufrí mucho el desprecio de todos, de todas las personas por que era distinta, distintos a ellas, todo mundo se burlaba de mí, me decían cosas feas, yo sola (casi inaudible). Siempre me la llevaba llorando como niña tonta (aumento en el tono de voz).

e- ¿eso fue en la primaria?

B- si, en la primaria. Aparte que yo siempre estuve enamorada de mi novio desde niña y el nunca, nunca, nunca volteo a verme, nomas me miraba como una amiga. Por mucho tiempo y aparte eso también me dolió, me dolió mucho. Este, también cuando era niña, eeeh estuve a punto, de que una persona, de que un hombre abusara de mi eso también me dolía mucho.

e-  a que edad más o menos.

b- ¿mande?

E- ¿a qué edad paso eso?

B- como a los once, no como a los 10 también. Y eso también así como que nunca salía de mi casa, siempre estaba encerrada, no quería que nadie me viera, me daba vergüenza, aunque no paso nada, no paso a mayores, pero me daba vergüenza, me daba vergüenza que, que alguien, que alguien me viera o algo, siempre estaba encerrada y mi ama no entendía por qué, hasta la fecha no, nunca le he contado esto.

E-¿alguien más lo sabe?

B- mi hermana, una hermana mía, ella lo supo desde el principio, pero, pues la hice que jurara que no le dijera a nadie, y pues nunca le dijo a nadie, ni yo tampoco solo a ella. Y ya, pues te digo que pues de mi infancia no me acuerdo de nada bonito, tuve una infancia muy cruel. (Largo silencio)

E- ¿tal vez por eso sientes que todo es complicado?

B- tal vez todo, lo influya (con tono muy bajo). (Aumenta el tono y retoma la confianza) Pues después a mi papá nunca lo, nunca lo he querido ni nada, yo siempre quise convivir con mis hermanos, porque yo siempre tuve el, tuve el sueño de tener hermanos más grandes que yo, que me cuidaran, porque yo siempre pues cuidaba a mis hermanos, yo quería que alguien me cuidara a mí, y quise acercarme a ellos pues para, para llevar una relación bien y pues igual me rechazaron todos, fue un caos, así de que, no querían saber nada de mí, no quieren saber nada de mí, y pues también me da tristeza, porque, pues son mis hermanos y pues yo quisiera que estuvieran a mi lado y pues, pues digo yo que pues, ni ellos ni yo tenemos la culpa de lo que paso en aquel tiempo y no es justo, que se porten así conmigo. (Con tono bajo) pues yo no deci, (eleva el tono y con seguridad reafirma) yo no decidí, (regula el tono de nuevo a bajo) venir a, al mundo. Las cosas solo sucedieron así, pues yo quisiera que estuvieran a mi lado, pero pues (en tono casi inaudible) no quieren, pues no los podemos obligar. Y pues soy una persona muy, pues no me gusta nunca contarle, no sé cómo te estoy contando, nunca le cuento nada a nadie, siempre que tengo ganas de llorar o algo, me lo guardo yo, no me gusta que nadie me vea llorar. No me gusta que nadien se entere de mis problemas, me gusta que todo sea para mi nada más. No me gusta que nadie se mortifique, por mis cosas. Creo que mis problemas, pues, son míos y pues, y yo los tengo que resolver, aunque nunca pueda hacerlo pero no me gusta que nadien se, se  preocupe por mis problemas, que nadien, no me gusta pues que nadien se dé cuenta que, que me duele algo que estoy sufriendo por algo, me gusta que la gente piense que siempre estoy feliz, y que, y (aumento el tono de voz) que toda mi vida es perfecta, pues de que, no hay nada triste en mi vida. Eso me gusta.

Apendice 5

Entrevistado: Hombre de 33 años, nivel educativo profesional

Lugar de la entrevista: El comedor de mi casa, la esposa y el hijo estaban también en la casa, pero en otra habitación.

Tema de investigación: Autoestima y  relaciones interpersonales

(Antes iniciar la grabación se tomó unos minutos para decir que estaba listo, le tomó por sorpresa el dato de que la entrevista sería grabada.)

(inicia con el rostro sonrojado, toma un alambre y empieza a maniobrar con él mientras habla. Tiene un tic nervioso, cierra el ojo derecho frecuentemente, de manera esporádica también lo hace con el ojo izquierdo).

Iniciamos… con la ….. con la niñez haaa pues mi niñez fue algo algo que  yo considero muy bonito eeeh  soy el tercero de cuatro hermanos, el tercero de cuatro Emn  mi familia pues siempre hubo un buen, un buen ambiente no?, en familia..  en familia cariño cariño , el apoyo de los padres,  en lo económico, la niñez puedo decir que no me faltó nada.. eeh  viví bien económicamente, en el seno familiar  todo el tiempo existió la armonía no? por parte de la familia tengo muchos recuerdos la verdad de la niñez, de mi familia, mis primos, mis abuelos, muchas cosas que te quedan marcadas para siempre la verdad que gran parte de mis recuerdos todo el tiempo han sido….. eee, me acuerdo mucho de cuando estaba plebillo andaba con mi papá para arriba y para abajo  todo el tiempo,  (el tic se intensifica, no puede controlar los  músculos de la mejilla y ojo derecho) yo fui muy compañero de él, todo el tiempo yo andaba con él y me gustaba mucho, hasta la fecha me gusta mucho estar con él.

Eee 

En mi niñez te puedo decir por la cuestión del trabajo de mi papá viajamos mucho, vivimos en diferentes ciudades, ee tuvimos diferentes ambientes, por las costumbres,  las tradiciones, vivimos en diferentes ciudades.

En la adolescencia, (trata de relajarse, controla el tic, pero evade la vista hacia un punto lejano, hacia el frente de él) pues fue cuando nosotros nos regresamos a nuestro lugar de origen, eee nivel preparatoria tal vez. Ya empezamos a decidir un poco no?  de lo que va a ser, de lo que va a ser, del rumbo que le vas a dar a tu vida, de, nosotros, mi papá se dedica a la agricultura, empezamos a trabajar la tierra, esa fue parte de mi juventud, mi adolescencia y mi juventud  la vivimos en el campo, trabajando.

Haciendo  pues,  tratando de formar un patrimonio, creo que no nos fue mal, nos fue bien y pues mi juventud la vivimos trabajando, trabajando, gran parte, eee de allí decidí entrar a la facultad de agronomía, por lo mismo para seguirnos dedicando a la cuestión de la agricultura, por ser esa la actividad de mi familia… soy ingeniero agrónomo, soy ingeniero agrónomo,  actualmente  no, no este,  no trabajo,  no trabajo como ingeniero agrónomo,  no  estoy ejerciendo mi profesión , trabajo en otra carrera, en otra profesión perdón, en otra profesión (hace un alto, intenta ver lo que yo escribo en mi libreta) eeee en lo familiar me ha ido bien, tengo muy  buena esposa, tengo un hijo, tengo un hijo, un hijo que es  muy bueno  eee

En lo laboral me ha, me he permitido la oportunidad de desarrollarme,  la empresa en la que estoy laborando, la cual me ha brindado, me ha brindado muchas oportunidades de desarrollo…. Uuuuu  lleva cuatro apenas.. (vio el celular mío, la grabación llevaba cuatro minutos, permanece callado unos segundos) 

Sí ,  es algo importante  no?, es algo importante la cuestión laboral porque a pesar de que es algo que yo no estudié , es algo que  me gusta, que he aprendido  y  me ha permitido aprender muchas cosas y sobre todo que me gusta lo que hemos hecho, me gusta lo que hemos hecho.

( se detiene y ya no dice nada, intervengo yo pidiéndole que profundice en alguna experiencia de la niñez, ya que mencionó que tenía muchos recuerdos de la  niñez)

No, la verdad, mis recuerdos, pues… no…. me acuerdo cuando venían mis primos a la casa. Aquí a veces que nos íbamos al rancho  y se venían todos los primos  el Sergio, el Misael, todos, el Álvaro, el Julio, todos y que… la verdad, me acuerdo que jugábamos en la cochera de la casa, futbol, en la calle, aquí en el fraccionamiento, o sea, cuantos recuerdo no  tienes,  o sea    bonitos, parte de pleito, y de todo lo que tú quieras, pero... jugando, los partidos,  la verdad que sí tengo muchos recuerdos.

( al regresar a hablar de la infancia, vuelve a hacerse evidente el tic)

Me acuerdo cuando íbamos  para allá,  el Sergio, nos quedábamos,  nos íbamos a andar  en las bicicletas, todos, con mis abuelos también.

Muchas cosas que no se le olvidan a uno, cosas bonitas, nos íbamos a bañar al canalito allá en el rancho.

No,  en cuanto a la niñez o sea yo considero que sí tuve una bonita  niñez, no creo que me haya faltado nada… este ,tuve lo que quise,  hubo el apoyo por parte de mi mamá, que si te quieres quedar quédate, que quieres llevar a los plebes... llévatelos, quieres hacer esto, órale.

Yo sí sí recuerdo con alegría mi niñez, porque  fue bonita, hay cosas muy bonitas. Y la adolescencia también hay cosas muy bonitas…

El noviazgo es algo que va a  trascender para siempre en tu vida.

Desde el inicio como es una relación, si es una relación limpia, sana va a tener un buen final. Si está basada en mentiras, en engaños pues nunca va a funcionar, la verdad que yo siempre he dicho eso con satisfacción, cuando yo y mi esposa fuimos novios, estuvimos 7 años de novios  y nunca terminamos, nunca nos peleamos, nunca tuvimos un problema, un problema serio.

Y ahora como matrimonio, como pareja tampoco, muchas veces he dicho, bueno, la verdad , porque nunca lo hemos tenido, no sé que va a pasar, no sé  que onda porque nunca hemos tenido un problema. No ha pasado que, ya me voy para mi casa, o tú vete,  no no jamás,  todo el tiempo… somos muy afines, a veces estoy pensando algo yo y ella me lo dice. Ah caray, digo sí estamos, pensamos igual, tal vez por eso nunca hemos tenido un problema, porque  pensamos igual.

Po ejemplo le digo, yo quiero hacer esto…. yo también quiero. Ah no,  pues que bueno, a mí también me gustaría.

La verdad como te digo, en lo familiar me considero un tipo afortunado porque, como te decía, ,. En la niñez no tengo que reprochar, no tengo algo que me tenga marcado, frustrado, de la juventud tampoco , no tengo nunca un mal recuerdo.

(Cuando habla desde la edad adulta es cuando muestra  mayor seguridad y control de sus emociones)

Mi noviazgo fue algo muy bonito, que se vivió como era, un noviazgo. Por parte de la familia de ella jamás una mala cara, un mal trato, todo el tiempo muy bonita relación, porque todo el tiempo estaba muy bien, para estar feliz, para festejar, para convivir,  para estar bien.

Después ya como pareja pues igual, pues todo el tiempo hemos llevado una buena relación. La verdad que yo siento, como te decía,  en lo laboral ella siempre me ha apoya mucho, yo le digo: quisiera hacer algo o  yo esto,  en el trabajo, no, está bien, Alejandro, tu sabes, lo que quieras hacer, tu saber,  yo te apoyo.

 (Sonó el teléfono de mi casa, le dije que iba a cortar la llamada que continuara hablando, pero él tomó teléfono celular y cortó la grabación)

Apendice 6
Entrevista

Tema: Baja autoestima

Entrevistador: N34, Ismael Soto Zazueta

Haber de mi infancia mira me acuerdo de que tenia mas o menos como tres años y ocho meses es el recuerdo mas antiguo que tengo cuando nació mi hermana me acuerdo que estaban mis dos hermanos fuimos a Tijuana mi mama embarazada mi hermana mayor y mi hermana que sigue de mi esa iba embarazada ya de ocho meses y medio fuimos porque mi papa había hecho un viaje y no volvía mi mama se desespero y dijo hijos vámonos bueno pues nos fuimos  allá nacía mi hermanita me acuerdo que cuando nació me dijo tengo muy presente que me dijo mi papa dale un beso a tu hermana y yo me acerque como hay con asquito a ella porque tenia la llena de bellos y no la quería besar así bueno eso es lo mas antiguo que recuerdo(…)después mmm nosotras nos fuimos al kínder no se porque nomas a mi hermana mayor la mandaron a la mejor la la situación no lo permitía no se porque este mi papa murió cuando yo tenia seis años mmm se quedo mi mama sola con nosotras cinco hermanas eee puras mujeres mi mama tenia una tiendita y así estuvimos viviendo de lo  de la tiendita como in año mas o menos no había otro otro ingreso y pos mi mama tuvo que empezar a trabajar cerro la tiendita y empezó a trabajar a veces trabajaba en su primer trabajo fue en un restaurancito donde había tres turnos y a veces a ella tocaba trabajar de noche y nos quedábamos solas ahí pasaba unos horrores porque era muy nerviosa mis hermanas se dormían agusto y a mi me daban las doce de la noche ahí viendo por las ventanas asomándome tena terror bueno también fui muy preocupona por mis hermanas con mi hermana mayor era así ella se dormía y le no le interesaba mucho tenia diez u once años que se iba preocupar yo siempre fui  muy preocupona yo era la que estaba al pendiente de que todo el día en la calle o que de que corrieran y esas cosas no mi hermana la mayor empezó a trabajar a los trece años y pues entonces es ella quien yo me quede como mas responsable todavía ellas no y este a los once años me acuerdo que me mando con una tía que vive en los ángeles me mando mmm según por un año para que aprendiera ingles nada que a los tres meses yo ta me quería regresar extrañaba mucho a mis hermanas y mis hermanas ahí estaban demasiada acostumbradas a mi mis dos hermanas mas chicas incluso me ben como una mama siento yo que no les llevo muchos años a mi hermana he m de las mas chicas les llevo cuatro años y a la otra cinco en realidad no es tanto pero ellas yo siento a ellas siempre me los han manifestado que me ben como como mama hay que mas pues estudie la primaria muy feliz los maestro me querían mucho nada mas un profe de segundo no porque yo era muy a cada rato me estaba parando y platicando y la profe ya estaba grande ya no aguantaba pero de los maestros que me acuerdo siempre fui la consentida y siempre me fue bien en primaria este e era bien inaguantable  en los juegos aaa mmm bien preocupona desde que me acuerdo era era muy preocupona en cuando entre ala secundaria es me acuerdo que en primer año me dio varicela dos semanas estuve sin ir a la escuela y me fue mal en los exámenes pero después me recupere en la secundaria me empezó ir mal a veces en la escuela porque ya no cumplía con las tarea era solo lo que captaba yo ya empecé con otras  ya la adolescencia eso empecé con otros intereses y mmm a los catorce años empecé a andar de novia con mi esposo este y yo tenia catorce años y el tenia veintiuno que al poquito tiempo me me embarace a los mmm bueno a los dieciséis tuve mi primer hijo pues me case y me fue de la patada bueno me fue mal porque yo esperaba otra cosa del matrimonio esperaba que iba mejorar mi vida en muchos aciertos que iba para empezar ya no mi mama ya no me iba a estar regañando no aaa eee al modo no crei que mis problemas económicos iban a mejorar con mis esposo ganaba mas o menos en ese tiempo y creí que iba a mejorar no me fije  en ningún momento que el tomaba mucho que era muy vago todas esas cosas cuando nos casemos todo eso se le va a quitar como ya yo ya voy a estar ahí con el se va a componer pero nada una estrelladota que me fui dando juju que a la semana que estuvimos de casados cuando se fue el señor era semana santa y el se fue al mar como solterito llego como a las tres de la mañana y yo embarazada de cinco meses sola ahí en la casa de mi suegra pero mi suegra estaba de viaje y nada que ahora sola lo que tanto terror me daba estar sola y y  con los problemas del hombre bueno pues así mi embarazo muy mal todavía me pesa por mi hijo por que lo dañe mucho e este que mas que mas ahora puedo hablarles de eso antes no podía porque me daba mucho coraje con migo haberme equivocado mucho ¿cuanto va? Bueno al poco tiempo de de que nació ya nació mi hijo mmm yo no primero cuando supe que estaba embarazada yo no quería tener a mi hijo y agradezco todavía a mi esposo que el el nunca quiso que yo abortara en ningún momento yo era la que quería porque no quería que mi mama supiera como yo no quería darle ese disgusto porque sentía que la defraudaba en cierta manera mi mama como yo la pelie mucho con mis hermanas siendo que ella ella se apoyaba mucho en mi y era defraudarla yo con ningún motivo bueno planeaba las cosas mas descabelladas hay si nos vamos a Mexicali  y ya que nazca le decimos a mi mama hasta que pase un año hasta que pase el tiempo bueno a mi mama se me ocurrirán mil cosas ya no seas tonta vamos a decirle hasta eso el nunca quiso emmm nunca se quito de esa responsabilidad que no no permitió que yo hiciera nada el me dijo sabes que ya hable con mi mama y mi papa y van a venir a hablar con tu mama porque esto no tiene vuelta de hoja  yo a todos los días mijito le doy gracias a dios principalmente a el porque adoro a mi hijo igual que a mi hija claro pero si pensé en algún momento mmm mmm en hacer eso bueno después ya lo tuve y este al poco tiempo de que nació mi hijo bueno como a los seis meses yo me di cuenta que mi esposo se drogaba aparte que tomaba se drogaba primero quise dejarlo y pero ahí seguíamos viviendo mi suegra me decía hayyy para que lo vas a dejar si lo vas a dejar una semana va ir por ti y vas a venir y se les va hacer una costumbre as iban a estar todo el tiempo mejor hazlo que deje de todo eso póntele dura y enójate con ellos consejos no faltan bueno pues dije yo es cierto aparte yo quería tener una estabilidad y no se a lo mejor pienso ahora tal vez yo no quería que mis hijos sufrieran no se que sufrieran lo que yo e vivido quería que tuvieran un lugar (…) ¿cuanto va mijo? ¿Cuánto falta? Bueno y así seguimos y seguimos y es mi esposo claro este no se compuso ni que no se quita con los remedios que la gente te da obviamente y tampoco ayuda las actitudes que uno toma tampoco sabes como enfrentar eso es un problema así seguimos y seguimos yyy este a lo cuando mi hijo tenis ocho años yo me embarace otra vez nació mi hija mi esposo hubo tiempo en el que estaba muy bien como que se ilusiono mucho con la con la niña no se y tubo un cambio no dejo la tomada ni las dos pero empezó a dedicarse un poco mas a nosotros al niño nono casi no no lo convivio con el estaba todo el tiempo ocupado con sus cosas  eee yo me enteraba que andaba con mujeres este fue un tiempo muy difícil para mi y obvio para mi hijo y le pagaba todo te digo por que este claro yo estaba enojada siempre además se detuvo un tiempo pienso que era casi no quería salir había días que no salíamos ni a la tienda ni el tampoco cuando era muy chiquito no después pues ese tiempo que vivimos mas o menos tranquilo que mi hija estaba chica mmm ya fue pasan con ella si convivo un poco mas y pues yo me sentía bien creía que yo que tenia pues el hogar que había que había querido y nada mas que después empezó a aaa callo mas en las drogas es un problema que no se queda no es algo que sea fijo va progresando y desgraciadamente todo se empeora bueno estuvo enfermo un tiempo yo eee estuvo enfermo a causa de las drogas dejo de trabajar mucho tiempo entonces si yo envés de ayudarme me robaba yo empecé a trabajar eee pues para mis niños no para mi y para mis hijos mmm tuve muchos problemas también con la familia de el porque decían que yo tenia la culpa.  










