
VIVER EM DEMOCRACIA…  dá trabalho! 

JUSTIFICAÇÃO DO PROJECTO 

Quantos de nós não está habituado a ouvir dos nossos alunos a 
seguinte frase: 

“ No tempo de Salazar é que era bom…” 

É  exactamente  para  contrariar  este  sentimento  que  nos  propomos 
desenvolver este trabalho com os alunos. Pretendemos mostrarlhes 
que a conquista da liberdade e da cidadania não foi um processo fácil 
em  Portugal  e  no  mundo.  Em  Portugal,  conquistas  como  a  saúde 
gratuita, direito à educação e cultura, participação na vida política e 
outras, foram conseguidas depois de muitas lutas e sacrifícios. 

Pretendese, com recurso às TIC, que os alunos : 

Ø  Construam biografias dos protagonistas que lutaram para a 
consolidação da democracia/ liberdade e Direitos Humanos, 
não só em Portugal como no mundo, tais como: 

Nelson Mandela 
Mário Soares/ Alvaro Cunhal 
Manuel Alegre 
Luther King 
Mikhail Gorbachov 
Mahatma Gandhi 
Lech Valesa 
Prémios Nobel da Paz 

Ø  Construam materiais sobre instituições/organizações que lutam 
pelos direitos humanos: 

ONU 
Amnistia Internacional 
UNICEF 
AMI 

Ø  Construam materiais relacionados com a luta dos direitos 
humanos/ democracia em países como na China, Birmânia, 
Egipto, Túnisia, Sudão e outros. 

Ø  Construção de um glossário na Plataforma Moodle com 
conceitos ligados à democracia, direitos humanos, cidadania, 
liberdade…



VIVER EM DEMOCRACIA…  dá trabalho! 

Ø  Trabalhos sobre os órgãos de soberania e do poder 
local/organização e funções. 

Ø  Preparem em conjunto com os respectivos professores de 
História e Formação Cívica uma visita de Estudo à Assembleia 
da República.


