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CURSO DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

CEF 

Tipo 2 – Curso de Práticas Técnico-Comerciais 

Empregado/Assistente Comercial (Percurso de 2 anos) 

Componente de 
Formação 

Áreas de 
Competência Disciplinas/Domínios Horas 

Língua Portuguesa 192 

Língua Estrangeira (Inglês) 192 
LÍNGUAS, CULTURA E 
COMUNICAÇÃO 

Tecnologias de Informação e 
Comunicação 96 
Cidadania e Mundo Actual 

192 
Higiene, Saúde e Segurança no 
Trabalho 30 

SOCIOCULTURAL 

CIDADANIA E 
SOCIEDADE 

Educação Física 96 

Matemática Aplicada 210 
CIENTÍFICA CIÊNCIAS APLICADAS 

Actividades Económicas 123 

Stocks e Merchandising 207 

Técnicas de Atendimento 222 
TECNOLÓGICA TECNOLOGIAS 

ESPECÍFICAS 

Serviço Pós-Venda 132 
Procedimentos Administrativos no 
Contexto Comercial 207 

PRÁTICA ESTÁGIO EM CONTEXTO DE TRABALHO 210


