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PERCURSOS EDUCATIVOS/ FORMATIVOS DIFERENCIADOS 

PROGRAMA PARA A INCLUSÃO E CIDADANIA 

PIEC 

COMPONENTES 
DE FORMAÇÃO 

ÁREAS DE 
COMPETÊNCIAS 

DOMÍNIOS/UNIDADES 
DE 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

CARGA 
HORÁRIA 
SEMANAL 
(x 90 min) a) 

Viver em Português 2,5 LÍNGUAS, 
CULTURA E 

COMUNICAÇÃO Comunicar em Língua Estrangeira 2 

O Homem e o Ambiente 
(Ciências Sociais/Ciências Naturais 2 CIDADANIA E 

SOCIEDADE 
Formação para a Cidadania 1 

FORMAÇÃO 
SOCIOCULTURAL 

MATEMÁTICA Matemática e Realidade 3 

TECNOLOGIAS 
DE INFORMAÇÃO Tecnologias de Informação e Comunicação 1,5 

Educação Artística e Artes Plásticas 2,5 

FORMAÇÃO 
ARTÍSTICA 

OU 
CIENTÍFICO- 

-TECNOLÓGICA 
TECNOLOGIAS 
ESPECÍFICAS Educação Física / Desporto 1,5 

FORMAÇÃO 
VOCACIONAL 

FORMAÇÃO 
VOCACIONAL De acordo com os recursos e as ofertas locais 2 

ÁREA DE 
PROJECTO 

ÁREA DE 
PROJECTO Área de Projecto 1 

a) A carga horária semanal refere-se ao tempo útil da aula, organizada em períodos de 90 minutos e 

leccionada em co-formação.


