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 2. CIRCULAÇÃO  DO  AR 

Faz o balanço do que aprendeste.  

Verifica se sabes... Assinala com uma cruz (X), nas colunas "Não tenho dúvidas" e "Tenho dúvidas", 

os indicadores de aprendizagem referentes aos assuntos estudados na unidade 1. 

Consulta o teu livro de Ciências nas páginas indicadas na coluna "Consulto o livro na pág...". 

 

Verifica se sabes... 
"Não tenho 

dúvidas" 

"Tenho 

dúvidas" 

"Consulto o livro 

na pág..." 

Indicar os movimentos respiratórios durante a inspiração 

e a expiração. 

  
56 a 59 

Distinguir pela sua composição o ar inspirado do ar 

expirado. 

  
60 a 63 

Conhecer a constituição do sistema respiratório do 

Homem. 

Relacionar as estruturas dos órgãos do sistema 

respiratório com as funções que desempenham. 

Descrever a hematose pulmonar. 

  
 

 

64 a 67 

Indicar medidas para a prevenção das doenças do sistema 

respiratório. 
  68 a 71 

Conhecer a constituição do sistema respiratório de um 

peixe. 

Descrever a hematose branquial. 

  
 

72 a 75 

Resolver os "Para Pensares" e o "Avalia a tua 

aprendizagem". 

  
63 a 79 

 


