
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDRO DE SANTAREM

RESPONSÁVEIS
e

COLABORADORES Designação Custo
N.º COMUNS A TODAS AS ACTIVIDADES

1 Futsal – Quadro Competitivo Prof Davide Gomes Actividades 1, 2 e 4 - Desporto Escolar

Escalão Infantis Masculino Transporte 350,00 €

Alimentação 500,00 €

Apetrechamento 850,00 €

2 Futsal – Quadro Competitivo Fomentar o espírito de grupo Prof Davide Gomes
Escalão Iniciados Masculino

3 Todos os alunos Prof Davide Gomes 0,00 € Nov-2010

4

5 Prof Davide Gomes 0,00 € 2º Período

6 Prof Davide Gomes 0,00 € 3º Período

0,00 € 2º Período

Profs Ed. Física

RESPONSÁVEIS

Profª Patrícia 
Diógenes

Alunos masculinos 
e femininos 

nascidos desde 
1996 a 2001

Limitada a 1 
equipa por turma

Limitada a 1 
equipa por turma

Coorden - Profs Patrícia 
Diógenes e Davide Gomes

Alunos masculinos 
nascidos em 
1998/99/2000

Adquirir uma cultura desportiva 
básica que possa ter continuidade 
na escolaridade seguinte e que 
permita posteriormente a opção 
consciente pela prática da 
modalidade desportiva que melhor 
satisfaça as necessidades e 
interesses individuais

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES - 2010/2011

PROMOÇÃO DE UMA CULTURA DE ESCOLA INCLUSIVA, DE REFLEXÃO E DISSEMINAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS. VALORIZAÇÃO DE UMA AQUISIÇÃO DE SABERES

ACTIVIDADE OBJECTIVOS ESPECÍFICOS DESTINATÁRIOS DATA
ORÇAMENTO

Ao longo 
do ano

Ao longo 
do ano

Contribuir para o combate ao 
insucesso e abandono escolar e 
promover a inclusão

Curso de Árbitros de 
Futsal

Desportos Gímnicos – 
Trampolins - Quadro 
Competitivo
Escalões Infantis e 
Iniciados Misto

Ao longo 
do ano

Participar activamente em todas as 
situações e procurar o êxito pessoal 
e dos grupos

Torneio Inter-Turmas de 
Futebol de Rua - 6º Ano 

Alunos masculinos 
nascidos em 1996/97

ORÇAMENTO

Torneio de Salto em Altura

Torneio Inter-Turmas de 
Futebol de Rua - 5º Ano 

Contribuir para a aquisição de 
hábitos de vida saudável e a 
realização de exercício físico de 
forma autónoma

7 Todos os alunos



e
COLABORADORES Designação Custo

N.º COMUNS A TODAS AS ACTIVIDADES

8 Profs Ed. Física Prémios 90,00 € 3º Período
Maio-2011

(1 masc. e 1 femin)

9 Dia dos Jogos Tradicionais Todos os alunos 100,00 € 3º Período
Jun-2011

Profs Ed. Física

10 0,00 € 27-Out

11 Todos os alunos 0,00 €

12 CAF 0,00 €

Prof. Davide Gomes

13 8B/9A/9B/9C A cargo do Enc Educ

(em parceria com AZR)

14 8B/9A/9B/9C A cargo do Enc Educ 3º Período

(em parceria com AZR)

Coordenação - Profª 
Patrícia Diógenes

Coordenação - Profª 
Patrícia Diógenes

Professores de 
Educação Física

Professora Patrícia 
Diógenes

Limitada a 2 
equipas por turma

DESTINATÁRIOS DATA

Tratamento e envio dos dados 
para o Desporto Escolar

Conhecer as regras/regulamentos 
das diferentes modalidades e aplicá-
las como árbitro/juiz Coordenação - 

Profª Patrícia 
Diógenes

Professores de 
Educação Física

ACTIVIDADE OBJECTIVOS ESPECÍFICOS
ORÇAMENTO

Ao longo 
do ano

Conhecer e realizar os principais 
gestos/destrezas/elementos técnicos 
das modalidades

2º e 3º 
Períodos

Coordenação - Profª 
Patrícia DiógenesClube das Actividades 

Físicas

Aberto a todos os 
alunos

Ao longo 
do ano

Proporcionar o desenvolvimento 
multilateral e harmonioso do aluno

Coordenação - Profª 
Patrícia Diógenes

Visita de Estudo - 
Corrida de Orientação

Respeitar as regras de segurança e 
de preservação do ambiente

Coordenação - Profª 
Patrícia DiógenesCooperar com os companheiros para 

o alcance do objectivo da 
modalidade, desempenhando com 
oportunidade e correcção as acções 
solicitadas pelas situações de 
prática, aplicando a ética do jogo e 
os seus regulamentos/regras

Torneio Inter-Turmas de 
Street Basquet 

Acção de Formação de 
Fitnessgram

Protocolo de Aplicação da 
bateria de testes de 
FitnessGram

Visita de Estudo - 
Manobra de Cordas 
(rappel, slide, escalada,...)

Elevar o nível funcional das 
capacidades condicionais e 
coordenativas



RESPONSÁVEIS
e

COLABORADORES Designação Custo
N.º

15 7B/8C/8E A cargo do Enc Educ

(em parceria com AZR)

16 6A/6B A cargo do Enc Educ

(em parceria com AZR)

17 9D/9E/9F A cargo do Enc Educ

(em parceria com AZR)

18 Curso de Educação Física Profs de Ed. Física A cargo do Professor Jul-2011

Totais 1.890,00 €

ORÇAMENTO
DATAACTIVIDADE OBJECTIVOS ESPECÍFICOS DESTINATÁRIOS

2º e 3º 
Períodos

2º e 3º 
Períodos

Visita de Estudo - 
Corrida de Orientação

Coordenação - Prof 
Filipe Rolo

2º e 3º 
Períodos

AZR - Associação 
Azimute Radical

Reflexão sobre as práticas 
pedagógicas de Educação 
Física, metodologia e 
didáctica da modalidade

Centro Formação 
Escolas António 

Sérgio

Visita de Estudo - 
Corrida de Orientação

Coordenação - Profª 
Maria João Ribeiro

Visita de Estudo - 
Corrida de Orientação

Coordenação - Profª 
Sara Silva


