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Ser 
(30%) 

Responsabilidade 

6% Assiduidade 
4% Pontualidade 

10% Dossier organizado 

5% 
Cumpre as regras definidas na dentro e fora 
da sala aula 

5% Cumpre as tarefas da aula 

Estar 
(30%) 

Participação 

5% 
É capaz de transmitir as suas ideias 
oralmente 

5% 
É capaz de transmitir as suas ideias por 
escrito 

5% Selecciona informação 

Cooperação 

5% Trabalha em grupo 
5% Presta ajuda aos colegas 

5% 
Respeita a opinião dos colegas e dos 
professores/Formadores 

Saber 
(40%) 

Conhecimento 

10% 
Usa os conhecimentos científicos da 
disciplina 

15% Resolve fichas formativas  

15% Resolve fichas sumativas 


