La ansiedad, es un sentimiento de miedo, desasosiego y preocupación. La fuente de estos síntomas no siempre se conoce. La diferencia entre miedo y ansiedad, está en que el miedo surge como una reacción automática ante una amenaza o peligro y la ansiedad aparece inmediatamente después cuando entra en funcionamiento nuestro pensamiento. La ansiedad interviene el pensamiento que nos prepara para lo que va a ocurrir en el futuro.
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