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SEMESTRE: II 
LECCION: 2.3 
TITULO: La intimidad en el matrimonio: Propósito de Dios 
OBJETIVO: Evidenciar que Las relaciones sexuales dentro del matrimonio 
forman parte del plan de Dios, están en su Palabra y fueron diseñadas con 
propósitos de vida. (Si, así de simple y directo). 
 
Por este motivo debemos ser hacedores de la Palabra, obedientes a ella y 
actuar en fe, que es la única manera de agradar a Dios. 
A veces nos volvemos tan “espirituales “que creemos que hacer el amor, es 
algo que hacemos en lo oculto y no forma parte del plan de Dios. Pero alguna 
vez te has preguntado cómo el hombre se va a multiplicar? Cómo va a sojuzgar 
la tierra, sino a través de sus hijos?,  Cómo va a llevar la gran comisión? 
Debemos dejar atrás toda la religiosidad que distorsiona este don de Dios. 
Desde el inicio de  la creación el hombre creo hombre y mujer, y dentro del 
paquete venía su capacidad de relacionarse íntimamente para gozo mutuo. No 
en vano, Dios no creó el televisor…… porque sabía que Adán y Eva 
encontrarían mejor diversión. 
La palabra Intimidad viene del latín INTIMUS: Inti = Interior  / Mus = Superlativo 
Es decir indica algo muy cercano, muy privado y que por supuesto tiene que 
ver con la comunión entre cónyuges (Koinòni = compañerismo). 
Dios sabe que solo si nos acercamos a Él, podemos conocerle, amarle y recibir 
todas sus bendiciones, nuestra unción será superior y viviremos días del cielo 
en la tierra. 
De igual manera la fuerza del matrimonio viene de una intimidad sana, con 
estilo bíblico de acuerdo al plan perfecto de Dios.   
Mira como Pablo insta a las parejas a orar (Intimidad con Dios) y a estar juntos 
(Intimidad con tu pareja) 
Revisemos a continuación algunos beneficios extras al poder creativo, y a la 
unión espiritual: 

Algunos beneficios adicionales de la intimidad sexual 
• Gozo, plenitud 
• Mejora la autoestima.  
• Afianza el amor de la pareja.  
• Previene enfermedades. 
• Mejora la circulación (vasodilatador). 
• Ayuda a dormir mejor. 
• Mantiene el deseo. 
• Regula el estrés. 
• Incrementa la expectativa de vida. 

Qué implica? 
Es indudable que en práctica debemos entender que si somos responsables y 
queremos ser hacedores de la Palabra debemos observar: entrega, Unidad en 
espíritu, alma y cuerpo, Servicio de ambas partes, comunicación, disfrute y 
respeto 
Todo cubierto en el amor ágape que el Señor nos muestra. 

Para recordar: 
INTIMIDAD: Debe ser en pureza y preparación, ya que es un tipo de relación 
de Cristo y la Iglesia. 
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