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SEMESTRE: II 
LECCION: 2.3 
TITULO: Cual Es Nuestro Alimento 
OBJETIVO: Para una buena salud es necesaria una alimentación bien 
balanceada; ¿Cuál es nuestro alimento? Qué tipo de alimentación nos puede 
garantizar que estemos sanos y fuertes espiritualmente?. 
 
Jesús, el pan de la vida 
 
Hablando de Moisés: Nuestros padres comieron el maná en el desierto, como 
está escrito: "LES DIO A COMER PAN DEL CIELO." 
 
Dios nos dio a Jesús como el pan del cielo. 
 
Jesús siendo el verbo, la palabra, se hizo carne para habitar entre nosotros y 
cuando murió y resucito nos dejo la palabra o sea El mismo para que nos 
alimentemos  de su palabra  y la creamos,  la hagamos y  la compartamos a 
otros. 
 
Entonces si tenemos la Palabra o sea a Jesús mismo que debemos hacer 
 
A. Leer la Biblia completa  y especialmente el Nuevo Testamento 
 
- Concentrar su mayor lectura en las cartas escritas a las primeras 
comunidades cristianas.  
- Contienen los grandes temas de amor: 
- Somos hijos del reino del amor. 
- Tenemos su naturaleza de amor, y necesitamos comer esas palabras 
asimilarlas y recordarlas. 
-          Esto produce un gran cambio en cada uno de nosotros. 
 
B. Un estudio profundo del plan de redención 
 
- Debemos averiguar lo que somos EN CRISTO, y lo que Él es en 
nosotros. 
- Debemos averiguar lo que Él hizo por nosotros en Su muerte, sepultura, 
resurrección, ascensión al cielo y su sentarse a la diestra del Padre. 
- Debemos averiguar lo que Él está haciendo hoy por nosotros. 
- Este conocimiento nos da crecimiento espiritual. 
- Tenemos la vida de Dios en nosotros.  
 
C.      Poner en práctica lo que aprendemos- 
 
- Tenemos el poder y la habilidad de Dios trabajando dentro de nosotros.  
- Como hijos amados, somos aptos para hacer su voluntad. 
- No buscando nuestro propio bien, sino el de los demás. 
 
El alimento diario de la Palabra de Dios nos hace permanecer en Dios y Dios 
en nosotros. 
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