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Existencialismo
En sentido amplio, el concepto de existencialismo es confuso y oscuro. No hay una definición teórica clara y
unánime. Sin embargo, la concepción más compartida apunta hacia un movimiento filosófico, cuyo postulado
fundamental es que son los seres humanos, en forma individual, los que crean el significado y la esencia de sus
vidas.
La corriente, de manera general, destaca el hecho de la libertad y la temporalidad del hombre, de su existencia en el
mundo más que de su supuesta esencia profunda. Las cuestiones filosóficas del existencialismo tienden a escudriñar
en lo profundo de la condición humana.
Emergió como movimiento en el siglo XX, en el marco de la literatura y la filosofía, heredando algunos de los
argumentos de filósofos anteriores como Schopenhauer, Kierkegaard, Nietzsche y Unamuno.
El existencialismo es una corriente, movimiento,o serie de doctrinas filosóficas y culturales que tiene por objetivo y
disciplina, el análisis y la descripción del sentido individual de la vida humana en cuanto “existe”. Sostiene que el
existente humano piensa, actúa, se refiere y relaciona consigo mismo, con su propia trascendencia, con sus
contradicciones y sus angustias. Para el pensamiento existencialista el individuo no es una porción mecánica o
“parte” de un todo, sino que el hombre es en sí una “íntegridad” libre por sí. Esta doctrina filosófica considera qué es
la existencia del ser humano libre y qué es lo que define su esencia, en lugar de entender que su esencia o condición
humana determina su existencia. Para esta corriente del pensamiento la existencia del ser humano no es nunca un
“objeto” sino que, desde el momento que el ser humano es capaz de generar pensamiento “existe”; en consecuencia el
reconocimiento de esa existencia tiene primacía y precedencia sobre la esencia. No obstante, la existencia del
hombre puede ser inauténtica o falsa si éste renuncia a su libertad. La carencia de libertad es carencia de existencia.
En un sentido estricto para el existencialismo las cosas materiales en cambio "son", pero no "existen".
El existencialismo implica que el individuo es libre y, por ende, totalmente responsable de sus actos. Esto incita en el
ser humano la creación de una ética de la responsabilidad individual. Según el filósofo e historiador de la filosofía
Nicola Abbagnano, «Se entiende por existencialismo toda filosofía que se conciba y ejercite como análisis de la
existencia siempre que por "existencia" se entienda el modo de ser del hombre en el mundo. La relación
hombre-mundo es, pues, el único tema de toda filosofía existencialista (...) Los antecedentes históricos más cercanos
del existencialismo son la fenomenología de Husserl y la filosofía de Kierkegaard.» Abbagnano considera
pensadores fundamentales de esta corriente a Heidegger, Jaspers y Sartre.[1]
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Origen y desarrollo

Filósofo danés Søren Kierkegaard cuya influencia
fue primordial para el desarrollo del

existencialismo

El existencialismo nace como una reacción frente a las tradiciones
filosóficas imperantes, tales como el racionalismo o el empirismo, que
buscan descubrir un orden legítimo de principios metafísicos dentro de
la estructura del mundo observable, en donde se pueda obtener el
significado universal de las cosas. En los 1940s y 1950s,
existencialistas franceses como Jean-Paul Sartre, Albert Camus,
Simone de Beauvoir y Daniel Lira realizaron escritos académicos y/o
de ficción que popularizaron temas existenciales del tipo de la libertad,
la nada, el absurdo, entre otros. Walter Kaufmann describió al
existencialismo como "el rechazo a pertenecer a cualquier escuela de
pensamiento, el repudiar la adecuación a cualquier cuerpo de creencias,
y especialmente de sistemas, y una marcada insatisfacción hacia la
filosofía tradicional, que se marca de superficial, académica y alejada
de la vida".

Es la filosofía de la existencia, el movimiento filosófico y humanístico
europeo, identificado por la concepción según la cual "la existencia
precede a la esencia" (Jean-Paul Sartre), y que se popularizó a partir de
la crisis y crítica social y moral, a raíz de los estragos y dramas
socio-filosóficos ocasionados por las grandes guerras europeas del
siglo XX, especialmente, la segunda guerra mundial.

Al existencialismo se le ha atribuido un carácter vivencial, ligado a los dilemas, estragos, contradicciones y estupidez
humana. Esta corriente filosófica discute y propone soluciones a los problemas más propiamente inherentes a la
condición humana, como el absurdo de vivir, la significancia e insignificancia del ser, el dilema de la guerra, el
eterno tema del tiempo, la libertad, ya sea física o metafísica, la relación dios-hombre, el ateísmo, la naturaleza del
hombre, la vida y la muerte. El existencialismo busca revelar lo que rodea al hombre, haciendo una descripción
minuciosa del medio material y abstracto en el que se desenvuelve el individuo (existente), para que éste obtenga una
comprensión propia y pueda dar sentido o encontrar una justificación a su existencia.

Se definen numerosas tendencias, entre ellas la religiosa y la atea, aunadas por una problemática común aunque cada
una con su propio enfoque del entendimiento de la vida. La primera otorga primacía a la relación del hombre con
Dios mientras que la tendencia atea considera al individuo como único ser. Estas concepciones se influyen
mutuamente al manifestar las mismas preocupaciones y principios éticos, y por experimentar las mismas
decepciones en cuanto a todo lo que de absurdo y sin sentido hay en la vida. Este afán por el espíritu de pesimismo,
desasosiego y desesperación caracteriza a las tendencias del movimiento existencialista. El existencialismo, o más
precisamente la filosofía existencial, se interesa en reflexionar sobre el sentido de la vida y de la muerte por encima
de cuestiones abstractas; también intenta mostrar un camino individualmente creativo para que el hombre pueda
realizarse, hacerse y valerse a sí mismo, a pesar de las pesadumbres y desasosiegos o de toda circunstancia.
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El existencialismo y el arte
Algunos consideran que los conceptos desarrollados en la filosofía a propósito del existencialismo, han sido
fuertemente influenciados por el arte. Novelas, obras de teatro, películas, cuentos y pinturas, sin que hayan sido
catalogadas necesariamente como existencialistas, sugieren ser precursoras de sus postulados. He aquí algunos
autores y obras representativas:
La Epopeya de Gilgamesh, el texto literario más antiguo que se conoce, anónimo hasta ahora, hace mención al tema
de la muerte y la búsqueda incansable de la inmortalidad por parte del hombre.
Las tragedias de Eurípides, Sófocles y Esquilo, que ahondan en aspectos vitales como la angustia, el destino y la
imposibilidad de escapar de él.
Los libros sapienciales de la Biblia, como el Eclesiastés, algunos Salmos y el libro de Job, que dejan ver
afirmaciones y preguntas sobre el sentido de la vida, el sufrimiento y la vanidad de los actos del hombre.
Las tragedias de Shakespeare, como El Rey Lear, Hamlet y Macbeth; infuenciadas a su vez por los trágicos griegos,
los libros sapiensales de la Biblia y las ideas de Plutarco. El famoso monólogo de Hamlet (Escena primera del Acto
tercero), es considerado un ícono arquetípico del hombre existencialista.
Autores realistas rusos como Dostoievski. En especial, novelas como Crimen y castigo, Memorias del subsuelo, Los
endemoniados, Los hermanos Karamázov y El idiota. Algunos temas recurrentes en las obras de Dostoievski
incluyen el suicidio, el orgullo herido, la destrucción de los valores familiares, el renacimiento espiritual a través del
sufrimiento (siendo uno de los puntos capitales), el rechazo a Occidente y la afirmación de la ortodoxia rusa y el
zarismo[2] .
Fausto, en la versión de Goethe, muestra problemas típicos del hombre, como la insatisfacción, los conflictos entre la
moral y el deseo -así como sus consecuencias-; y la búsqueda del conocimiento infinito.
La poesía de algunos personajes del siglo XIX, conocidos popularmente como poetas malditos: Edgar Allan Poe,
Charles Baudelaire, Arthur Rimbaud, Paul Verlaine, Tristan Corbière, Stéphane Mallarmé, Marceline
Desbordes-Valmore, Auguste Villiers de L'Isle-Adam, François Villon, Thomas Chatterton, Aloysius Bertrand,
Gérard de Nerval, Lautréamont, Petrus Borel, Charles Cros, Germain Nouveau, Émile Nelligan, Armand Robin,
Olivier Larronde y John Keats.
La escasa obra de Gustav Meyrink, como El Golem o El rostro verde, encierran preguntas sobre la situación
espiritual del hombre; sobre la insoportable situación de insomnio, entre el sueño y el despertar.
Las novelas, cuentos y relatos de Franz Kafka, como El Proceso, El Castillo, La Metamorfosis; en las cuales los
protagonistas se enfrentan a situaciones absurdas, carentes de explicación, aunque haya respuestas, a las que nunca
tienen acceso.
La obra del escritor portugués, Fernando Pessoa, en particular: El Marinero y El libro del desasosiego.
Obras de autores franceses como La náusea, de Sartre; La peste, de Camus; Viaje al fin de la noche, de Cèline; Para
acabar con el juicio de Dios, de Artaud y la poesía y dramaturgia de Jean Genet.
Una de las novelas más conocidas de Hermann Hesse: El lobo estepario, plantea una situación en la que el
protagonista, Harry Haller, se encuentra sumido en un profundo dilema sobre su identidad. Hay dos almas viviendo
en su pecho: un lobo y un hombre, que representan la virtud y la humanidad, en contraste con la satisfacción salvaje
de los instintos y una profunda misantropía.
Las películas del cineasta sueco Ingmar Bergman, como El séptimo sello, Gritos y susurros y Fanny y Alexander.
Los aforismos del autor rumano Emil Cioran: Brevario de podredumbre, Ese maldito yo o "La tentación de existir".
El famoso cuadro de Edvard Munch, El grito.
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Heidegger
El alemán Heidegger rechazó que su pensamiento fuera catalogado como existencialista. El equívoco provendría,
según los estudiosos, de la lectura e interpretación del primer gran tratado del filósofo, "Ser y tiempo". En verdad,
allí se plantea que el objetivo de la obra es la búsqueda del "sentido del ser" -olvidado por la filosofía desde sus
inicios-, ya desde los primeros parágrafos, lo cual con propiedad no permitiría entender el trabajo -como expresa el
autor- como "existencialista"; pero Heidegger, luego de esa especie de anuncio programático entiende que es previa
a la buscada ontología o dilucidación del ser, una "ontología fundamental" y al consagrarse a ella con método
fenomenológico, se dedica a un análisis descriptivo pormenorizado y excluyente de la "existencia humana" o
"Dasein", con una hondura y una originalidad, inéditas en la historia del pensamiento occidental, siguiendo el
método fenomenológico de Edmund Husserl. Con posterioridad, el resto de su obra, que seguirá al primer tratado
mencionado, publicado en 1927, se ocupará de otros asuntos en los que ya no se transparenta la temática
"existencial". Esta aparente ruptura con el hilo conductor de su pensar primero, será un hiato en su discurso que el
filósofo no aceptará nunca como tal... Pero muchos críticos la denominarán: "el segundo Heidegger".
La característica principal del existencialismo es la atención que presta a la existencia concreta, individual y única
del hombre, por lo tanto, en el rechazo de la mera especulación abstracta y universal.
El tema central de su reflexión es precisamente la existencia del ser humano, en términos de estar fuera ( a saber, en
el mundo), de vivencia, y en especial de pathos o temple de ánimo. En expresión de Heidegger:
«el-ser-en-el-mundo».
Heidegger, en efecto, se caracteriza, según algunos, por su firme pesimismo: considera al ser humano como yecto
(arrojado) en el mundo; el Dasein se encuentra arrojado a una existencia que le ha sido impuesta, abandonado a la
angustia que le revela su mundanidad, el hecho de que puede ser en el mundo y que por consiguiente, ha de morir.
Sartre, siguiendo a Heidegger, también dista de caracterizarse por un estilo y discurso optimistas; plantea, al igual
que Heidegger, al ser humano no tan sólo como yecto, sino como pro-yecto: un proyecto en situación. No obstante,
estas posturas no tienen que comprenderse necesariamente como pesimistas; para Sartre la angustia de un alma
consciente de encontrarse condenada a ser libre, significa tener en cada instante de la vida, la absoluta
responsabilidad de renovarse; y de este punto parte Gabriel Marcel para sustentar una perspectiva optimista, que le
lleva a superar cualquier oposición entre el hombre y Dios, en contradicción con la concepción atea de Sartre.

Sartre
"El existencialismo ateo que yo represento (...) declara que, si Dios no existe, hay por lo menos un ser en el que la
existencia precede a la esencia, un ser que existe antes de poder ser definido por ningún concepto, y que este ser es el
hombre o, como dice Heidegger, la realidad humana. ¿Qué significa aquí que la existencia precede a la esencia?
Significa que el hombre empieza por existir, se encuentra, surge en el mundo, y que después se define. El hombre, tal
como lo concibe el existencialista, si no es definible, es porque empieza por no ser nada. Sólo será después, y será tal
como se haya hecho. Así pues, no hay naturaleza humana, porque no hay Dios para concebirla.
El hombre es el único que no sólo es tal como él se concibe, sino tal como él se quiere, y como se concibe después 
de la existencia, como se quiere después de este impulso hacia la existencia. El hombre no es otra cosa que lo que él 
se hace. Éste es el primer principio del existencialismo. Es también lo que se llama la subjetividad, que se nos echa 
en cara bajo ese nombre. Pero ¿qué queremos decir con esto, sino que el hombre tiene una dignidad mayor que la 
piedra o la mesa? Pues queremos decir que el hombre empieza por existir, es decir, que empieza por ser algo que se 
lanza hacia un porvenir, y que es consciente de proyectarse hacia el porvenir. El hombre es ante todo un proyecto, 
que se vive subjetivamente, en lugar de ser un musgo, una podredumbre o una coliflor; nada existe previamente a 
este proyecto; nada hay en el cielo inteligible, y el hombre será, ante todo, lo que habrá proyectado ser. No lo que 
querrá ser. Pues lo que entendemos ordinariamente por querer es una decisión consciente, que para la mayoría de 
nosotros es posterior a lo que el hombre ha hecho de sí mismo. Yo puedo querer adherirme a un partido, escribir un
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libro, casarme; todo esto no es más que la manifestación de una elección más original, más espontánea de lo que se
llama voluntad. Pero si verdaderamente la existencia precede a la esencia, el hombre es responsable de lo que es; yo
opino que es real el motivo o causa del ser."

Jean-Paul Sartre, El existencialismo es un humanismo

Ortega y Gasset
José Ortega y Gasset, influido como Heidegger, por Husserl, resumió su filosofía en la tesis Yo soy yo y mi
circunstancia; consideró que vida es la realidad radical, la relación entre el Yo y las circunstancias, el ámbito en el
que se hace presente todo, es el experimentar la realidad, un conjunto de vivencias, en las que cada uno se relaciona
con el mundo; la intuición es la vivencia en la que está presente la evidencia y es sobre las evidencias que descansa
nuestro conocimiento. "La vida es una actividad que se ejecuta hacia adelante, y el presente o el pasado se descubren
después, en relación con ese futuro. La vida es futurición, es lo que aún no es”.

Otros antecedentes
Algunos analistas consideran que, ya en el siglo XIX, los alemanes Schopenhauer, Max Stirner y Nietzsche eran
existencialistas avant la lettre. Incluso, recusablemente existencialista (aun cuando la palabra «existencialismo» no
hubiera sido acuñada en su época), resulta como indicábamos el llamado pesimista, por no llamarlo realista Søren
Kierkegaard, quien inaugura lo que se denomina existencialismo cristiano (en este sentido, incluso Blaise Pascal
podría considerarse un precedente).

Tres escuelas de existencialismo
En términos: a) de la existencia e importancia de Dios o asimilabiles como lo Espiritual o el Ser; b) a su negación; c)
los dudosos o no-importancia de Eso por la existencia. Se pueden ver tres escuelas de pensamiento existencialista: la
teológica, la atea y la agnóstica.

Existencialismo teísta
Esta escuela se puede ulteriormente dividir en "religiosa" y "espiritualista". El existencialismo teologico-religioso
halla en Kierkegaard el primero y mayor representante. Heidegger representa el existencialismo espiritualista con su
concepción del "ser" y se distancia expresamente del existencialismo ateo de Sartre en su Carta sobre el humanismo.
Tambièn Buytendijk, psicólogo cercano a Heidegger, admite ser existencialista su esta linea. Martin Buber, por su
parte, representa a una corriente de existencialismo judío muy influida por el hasidismo. Mientras que Gabriel
Marcel y Jacques Maritain son encuadrables dentro de un "existencialismo cristiano" no tanto de línea
kierkegaardiana sino más bien jasperiana/mounierista (filosofía de la existencia y personalismo). Tambièn Nikolai
Berdyaev puede considerarse un existencialista religioso de fe ortodoxista.

Existencialismo ateo
El existencialismo ateo es expuesto en el siglo XX por Jean-Paul Sartre y Albert Camus, que escriben novelas, obras
teatrales y ensayos filosóficos. Pero Sartre es, sin duda, aquel que ha dado con El ser y la nada un ejemplo de
ateísmo filosófico importante.
En el siglo XXI hay que mencionar tres filósofos ateos (dos franceses y un italiano) muy interesantes. Se trata de
André Comte-Sponville, Michel Onfray y Carlo Tamagnone.
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Existencialismo agnóstico
Es un existencialismo por el cual la existencia o no de Dios es una cuestión irrelevante para la existencia humana.
Merleau-Ponty puede ser considerado gran representante de la corriente, aunque manteniendo más nexos con la
fenomenología de Husserl

Pensadores próximos
Otros destacados pensadores adscribibles al existencialismo, en mayor o menor grado, serían: Edith Stein, Nicola
Abbagnano, Emmanuel Lévinas, Maurice Blanchot Peter Wessel Zapfe, Karl Jaspers, Max Scheler, Simone de
Beauvoir, Simone Weil, Abraham Alonzo, Emmanuel Mounier e incluso Paul Ricoeur y Hans-Georg Gadamer.
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Véase también
• Heidegger y su filosofía
• Esencialismo
• Crisis de fe
• Existencialismo ateo

Enlaces externos
• Trovasofia ( Nihilismo positivo) [3]

• Bioexistencialismo (Libertad y determinismo) [4]

• El existencialismo no ha muerto [5],artículo del escritor Germán Uribe
• Universidad Iberoamericana - Kierkegaard en español [6]

• Soy un Existencialista [7] Entrevista a Osho
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