
ACTIVIDAD 13. GROOMING 
 

INTRODUCCIO N  

El grooming es básicamente el ciberacoso de un adulto a un menor, generalmente se produce 

de un adulto masculino a un/a adolescente. El origen del nombre grooming de menores en 

Internet lo podríamos traducir como engatusamiento y que se utiliza para describir las 

prácticas online de ciertos adultos para ganarse la confianza de un menor fingiendo empatía, 

cariño, etc. con fines de satisfacción sexual (como mínimo, y casi siempre, obtener imágenes 

del menor desnudo o realizando actos sexuales). 

Por tanto está muy relacionado con la pederastia y la pornografía infantil en Internet. De 

hecho el grooming es en muchas ocasiones la antesala de un abuso sexual. 

.  

OBJETIVOS 

 Conocer el funcionamiento y la incidencia del grooming. 

 Ser consciente de la problemática existente. 

 Conocer las técnicas usadas por los groomers y cómo defendernos de ellas. 

 Valorar la importancia de en caso de sufrir el ciberacoso. 

 Saber recabar pruebas y como denunciar. 
 

DESARROLLO 

Empezamos la actividad viendo un video del Youtube, donde se narra un caso de grooming, 

Una vez visto, dividimos la clase en grupos de 4 ó 5 alumnos con el objetivo de debatir sobre 

las impresiones que les ha causado el vídeo. Para fomentar el diálogo y recabar información 

para una discusión posterior le animamos a contestar las siguientes preguntas: 

 ¿Cuáles son todos los principales errores que comete la protagonista del vídeo? 

 ¿Qué medidas podemos tomar en nuestro tránsito por la red para evitar este tipo 

de circunstancias? 

 ¿Crees que pueden suceder este tipo de cosas en la realidad? ¿Y algunas similares? 



Una vez debatida sobre el vídeo exponemos las conclusiones al resto de la clase, generándose 

el debate consiguiente y posteriormente se leerán unas noticias relacionadas con el Grooming 

y se volverán a realizar los grupos y, en este caso que es real, volvemos a debatir con las 

mismas preguntas. 

Al final tenemos que hacer ver a los alumnos los problemas que nos pueden surgir de: 

 Agregar como amigos a gente que no conocemos. 

 Dejarnos engañar por las técnicas de los groomers. 

 Jamás acudir a una cita con algún conocido de internet sin la compañía de un 

adulto y siempre en un lugar público. 

 La importancia de en caso de sufrir el ciberacoso, recabar pruebas y denunciar. 

 
 

UTILIDAD 

Los pederastas suelen utilizar los canales de chat donde saben que hay mucha participación de 

niños y adolescentes, una vez dentro se hacen pasar por un menor -algunas veces ni eso- y 

tratan de concertar una videoconferencia con el niño o adolescente. El objetivo es mantener 

una relación sexual virtual. 

Las víctimas, que suelen ser niñas de entre 12 y 14 años, son convencidas para que se 

desnuden o se masturben delante de la webcam. Los pederastas acaban grabando estas 

imágenes  y empiezan el chantaje amenazando con divulgar el vídeo en Internet para sus 

padres y colegas. A cambio piden más actos delante de la webcam o incluso exigen a las 

chantajeadas una cita para mantener relaciones sexuales. Por esto es de vital importancia ésta 

actividad para concienciar al alumnado acerca de este problema cada vez más acuciante y que 

ya ha puesto en guardia tanto a la policía como a distintas asociaciones.  

Las principales dificultades para atajarlo y terminar con él son el anonimato de los 

delincuentes, la inocencia de los menores y la fácil accesibilidad de internet. Por esto  

pensamos que si se trabaja con el alumnado  que sepan en que consiste, y como atajarlo 

estaremos previniendo futuros casos de este fenómeno.  
 
 

MATERIALES 

 Ordenador con conexión a internet 

 Hojas 

 Proyector  



EVALUACIO N 

La valoración de la actividad se realizará a través del análisis y la observación de los 

estudiantes durante el debate y su posterior reflexión en su diario.  
 

EJEMPLO 

El video escogido para la actividad está en Youtube tiene una duración de 2:06, y ha sido 

subido en el año 2010, muestra la realidad de lo que esta pasando, de como un adulto se gana 

la confianza de los adolescentes con fines sexuales.  El link es: 

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=jFDkS6qWn9I 

A continuación se muestran las noticias que se van a trabajar en clase: 

1. http://internetgroomingdenuncialo.wordpress.com/2012/01/17/la-policia-nacional-

destapa-un-nuevo-caso-de-grooming-en-espana/    

2. http://www.diariodesevilla.es/article/andalucia/627339/detenido/conil/tras/violar/un

a/menor/chiclana.html  

3. http://www.elcorreo.com/vizcaya/v/20110227/vizcaya/atrapada-agresor-

20110227.html 
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