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Técnicas del análisis cualitativo del contenido 

Los métodos concretos del procedimiento incluyen básicamente tres técni­
cas. Al resumir el análisis del contenido, el material se parafrasea, lo que signifi­
ca que los pasajes menos pertinentes y las paráfrasis con el mismo significado se 
pasan por alto (primera reducción) y las paráfrasis similares se juntan y resumen 
(segunda reducción). Esto es una combinación de reducir el material pasando por 
alto elementos incluidos en una generalización en el sentido de resumirlo en un 
nivel más alto de abstracción. 

Ejemplo: Resumir el análisis del contenido 

A partir de una entrevista con un profesor en paro, la afirmación "y de hecho, 
más bien al contrario, por primera vez finalmente me gustaba mucho, mucho 
enseñar" (Mayring, 1983, pág. 1 04) se parafrasea como "al contrario, me gustaba 
mucho la práctica" y se generaliza como "bastante deseoso de practicar" (1983, 
página 59). La afirmación "por tanto, ya he esperado por ello, ir a un seminario, 
hasta que finalmente pude enseñar allí por primera vez" (1983, pág. 1 04) se para-
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frasea como "esperaba enseñar finalmente" y se generaliza como "deseoso de 
practicar". Debido a la similitud de las dos generalizaciones, la segunda se omite 
luego y se reduce con otras afirmaciones a: "práctica no experimentada como 
choque sino como gran diversión" (1983, pág. 59). Así, el texto fuente se reduce 
omitiendo los elementos que se solapan en el nivel de la generalización. 
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