
Come costruire una maschera in cartapesta 

Il periodo di maggiore utilizzo della cartapesta fu senza dubbio l'età barocca, periodo in cui nacque 

il mestiere del cartapestaio, il quale realizzava modelli su commissione di scrittori ed architetti. Oggi se 

pensiamo alla cartapesta, vengono subito in mente le maschere ed i carri allegorici che, a Carnevale 

attraversano trionfalmente le strade di alcune tra le più belle città d'Italia. Uno degli hobby più 

affascinanti e allo stesso tempo più coinvolgenti, che è possibile eseguire tranquillamente a casa, con l'ausilio 

di pochissimi materiali, è rappresentato dalla realizzazione di deliziosi oggetti in cartapesta, come per 

esempio delle maschere da appendere alle pareti o da sfoggiare. La cartapesta può essere realizzata in casa 

in modo semplice procurandosi materiali di scarto o da riciclare come giornali (meglio scegliere i quotidiani) 

e altri materiali quali: colla in polvere (per tappezzeria). Vediamo insieme di seguire passo passo questa 

guida che ci spiegherà in maniera dettagliata come fare una maschera in cartapesta. 

Occorrente 

Assicurati di avere a portata di mano: 

• bacinella 

• colla vinilica 

• quotidiani vecchi 

• acqua tiepida 

• pennello 

• colori a tempera 

• elastico 

La prima operazione consiste nel riempire una bacinella di acqua tiepida. All'interno della quale si andranno 

ad immergere dei pezzi di giornale, meglio se vecchi quotidiani; tenendoli a mollo per almeno un giorno 

intero. Fatto trascorrere il tempo necessario, scolare i pezzi di giornale con un colapasta e, strizzarli bene, 

affinché tutta l'acqua in eccesso venga eliminata. Si procede successivamente, prendendo piccole quantità di 

carta alla volta e pestandole (da qui il nome di "cartapesta"), con l'uso di un mortaio; da questa operazione 

dovrebbe uscirne una poltiglia facilmente modellabile. 

A questo punto, per realizzare la vostra maschera in cartapestagonfiare un palloncino da impiegare come 

'modello' su cui incollare la carta. Ora prendere la poltiglia precedentemente ottenuta e si procede ad 

incollarla con la colla vinilica fino a creare il volto della vostra maschera: attenzione, quindi, a mettere più 

spessore in corrispondenza delle protuberanze come il naso e la bocca e a lasciare dei fori anche per gli 

occhi. 

Dopo tre o quattro strati di carta posti solo sulla parte anteriore del palloncino e, adeguatamente incollati 

(meglio utilizzare per questo una soluzione di colla e acqua), è bene lasciare che l'opera riposi almeno per 

una notte. L'indomani potrete scoppiare il palloncino con uno spillo che lascerà la carta solidificata. Per poter 

indossare la maschera basterà realizzare due piccoli fori ai lati da cui far passare un nastrino o un elastico. 


