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Una sopa hecha a base
de un tipo concreto de maiz
conocido como cacahuazintle,

ala que se le afiade

carne de cerdo o pollo

| como ingrediente complementario.

Tortilla de maiz o harina
de trigo rellena de carne asada
y dlgunas verduras,
como chiles, aunque tanto la
carne como las verduras
son ingredientes opcionales. |l

Burritos

PLATILLOS
PRINCIPALES|“*

COMO:

Son tortillas de maiz
rellenas con pollo o cualquier
otra variedad de carne,
chiles rojos, verdes y amarillos,

fomates y cebollas

| Similares a los tacos, pero

con mucho picante,
sin ceredles dentro
y con abundante queso





