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Resumen

El presente trabajo aborda ideas relacionadas sobre la manera en cémo se debe desarrollar el proceso de ensefanza en la asigna-
tura de Formacién Civica y Etica en primero de primaria. Como principal propésito es el disefio de estrategias didécticas para fa-
vorecer en los educandos un aprendizaje intelectual, emocional y vivencial, es decir, significativo, de tal forma que responda a la
interrogante ;Cudles son los elementos de las estrategias didacticas que se deben emplear para la ensenanza de la asignatura de
FCyE en 12 de educacién primaria? Para la construccién del presente estudio, se utilizé el método de investigacién-accién, que
permite responder a la solucién de obstaculos que se presentan en la labor docente; para partir de la practica, acudir a la teoria
y regresar a la practica, tantas veces sea necesario, de acuerdo a McKernan (1999). Los resultados de la investigacion realizada,
muestran que la materia de la Formacién Civica y Etica es considerada como un espacio més dentro de la formacién integral del
individuo, pero que no requiere de un disefo y trabajo consciente dentro del aula, por ello es necesario que el docente aprove-
che cada situacién que se presente en la vida cotidiana, que despierte el interés de los educandos de “ser” mejores personas,
mejores seres humanos, que sean capaces de responder a los retos de la sociedad en la que estdn inmersos, de tal manera que
se estimule el sentido de responsabilidad social para formarse como futuros ciudadanos responsables y auténomos.

Palabras Claves: formacidn, valores, ética, civica, estrategias diddcticas y evaluacién.

Abstract

This thesis focuses on ideas about how they should develop the teaching in the subject of Civics and Ethics in first grade. As the
main purpose is to design teaching strategies to promote learning in students intellectual, emotional and experiential, that is
significant, so that answers the question What are the elements of the teaching strategies to be employed for teaching of the
subject 1, FCyE in primary education? For the construction of this thesis, the method of action research with a focus on the
socio-critical paradigm, which allows the solution to respond to obstacles that arise in teaching; to leave practice, go to the
theory and return to practice as often as necessary, McKernan (1999).

The results of the investigation show that the subject of Civics and Ethics is seen as a more comprehensive training within the
individual, but that does not require a conscious design and work in the classroom, so it is necessary that the teacher take ad-
vantage of every situation that arises in daily life, to awaken the interest of students to "be" better people, better human
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beings, capable of meeting the cha-
llenges of the society in which they
are immersed in such so as to stimula-
te the sense of social responsibility to
train as future responsible citizens
and independent.

Key words: education, values, ethics,
civics, teaching strategies and evaluation.

Introduccién

La formacién de valores ha reclamado
la atencidn de especialistas que guar-
dan relacién con el dmbito educativo
en los ultimos afos, provocando un
deterioro generalizado dentro de las
sociedades, por ello, se estd deman-
dando la aplicacién de acciones re-
constructivas y preventivas que permi-
tan reivindicar aquellos comportamien-
tos que nos caracterizan como seres
humanos, centrados en la blsqueda
del bienestar social.

Una forma de ofrecer soluciones viables
es a través de la educacién de las nacio-
nes, sin embargo, se ha cuestionado de
diversas maneras el nivel de alcance
que las instituciones educativas lleguen
a poseer, asi como su limite, puesto
que no solamente se concreta al tema
cognitivo, sino que més alld implica una
serie afectos y actitudes del individuo;
motivo por el cual se ha decidido llevar
al campo de estudio.

La escuela actual tiene el reto de

formar jévenes con valores y con una
identidad propia, que les permita tomar
las decisiones adecuadas para construir
un proyecto de vida, por ello, los acto-
res educativos que participan de
manera activa en esta meta, poseen la
obligacién de conocer la importancia
de los cambios que continuamente se
dan a los programas escolares. Una de
las materias que se ha incorporado de
hace tiempo, y que observa una impor-
tancia en los tiempos actuales, es la
Formacién Civica y Etica (FCyE)

El papel que desempeia la FCyE dentro
de los programas de estudio 2011, el
cual pretende ofrecer a los estudiantes
la oportunidad de vivir y reconocer la

importancia de principios y valores que
favorezcan la convivencia democrdtica
y a su pleno desarrollo como personas
e integrantes de la sociedad haciendo
uso de sus derechos humanos.

Entre los valores que se promueven
son respeto a la dignidad humana, jus-
ticia, libertad, igualdad, solidaridad,
responsabilidad, tolerancia, honesti-
dad, aprecio y respeto de la diversidad
cultural y natural. Y los principios se
veran manifestados en el pensamien-
to, palabra y actuar de cada persona.
Para cumplir con dicha meta se aborda
bajo el enfoque de las competencias,
que segtin la Secretaria de Educacién
Publica (SEP), se definen como la mo-
vilizacién de conocimientos, habilida-
des, valores y actitudes, siempre bajo
una perspectiva moral y civica.

Es un gran reto el que se plantea enel
Programa Integral de Formacién Civica
y Etica (PIFCyE), por ello al enfrentarme
a la préctica docente diaria he mostra-
do una gran dificultad para la ensefian-
za de la asignatura de FCyE, lo que ha
impulsado a buscar alternativas.

Metodologia

El presente trabajo se circunscribe al
método de investigacién-accién,
siendo un estudio descriptivo que
parte de una problematica real.

El método de investigacién-accién
segtin McKernan (1999) la sefiala
como aquella que ofrece los beneficios
de que el problema de investigacién
parte de la préctica, para responderse
y compararse con la teorfa, ademds es
sumamente funcional porque metafé-
ricamente se visualiza como un espiral,
en el cual se detectan problemas, se
busca soluciones, luego surgen otros y
asi se puede continuar de forma ciclica
para ir mejorando los procesos.

Elliott (1993) la menciona como un es-
tudio de una situacién social con el fin
de mejorar la calidad de la accién
dentro de la misma, es decir, se anali-
zan las acciones humanas dentro de
las situaciones y eventos sociales con
el propdsito de ampliar el conocimien-

to de los problemas de la préctica do-
cente, de tal manera que ofrezca los
elementos necesarios para comprender
a profundidad los problemas y asi darle
soluciones précticas y reales.

Asimismo la eleccién de la técnica me-
todoldgica sirve para conocer y analizar
una situacién social que estd determi-
nada por una serie de factores que in-
fluyen en los resultados, se ha de tener
cuidado en qué se quiere saber y hacia
qué fin, para elegir la técnica adecuada,
puesto que ante un mismo hecho o
acontecimiento se puede obtener dis-
tinta informacién, siendo el mismo in-
vestigador, ello dependera de sintonizar
la finalidad con el tipo de técnica para
obtener la informacién requerida.

Bajo esta misma linea, con el paradig-
ma sociocritico se utilizaron procedi-
mientos cualitativos y cuantitativos
para la recogida de datos, sin embargo,
destacan los primeros, debido a que
poseen un caracter mds abierto a inter-
pretaciones, dan pie a un proceso cicli-
co interactivo, asimismo se permite la
utilizacién de una intensa comunica-
cién personal; todo ello admite realizar
una investigaciéon mas enriquecedora.
Las particularidades que se enfatizan
en el andlisis de interpretacién de los
datos son tres: la primera, contar con la
participacién del grupo en el andlisis e
interpretacién de datos que se realiza
mediante la discusién e indagacién, la
segunda es un alto nivel de abstraccién
y la tercera, la interpretacién de datos
interrelacionan factores personales, so-
ciales histéricos y politicos.

En primera instancia, los instrumentos
son los elementos operativos de la téc-
nica, que hacen posible la recoleccién
de la informacién, afirma Tamayo
(2004), estos se utilizan de acuerdo al
método y técnica elegida, por ello, se
emplearon dentro de los de observa-
cion: el diario de campo, lista de cotejo,
escala de likert , asi como el cuestiona-
rio , puesto que esta tltima segin Mc-
Kernan (1999), permite plantear proble-
masy preguntas a medida que discurre
el encuentro, asi como recoger informa-
cién en un tiempo relativamente breve



y permite clasificar, analizar e interpre-
tar con mayor facilidad.

Para el andlisis del trabajo con los
nifios, con el diario de campo se realizé
un registro sistematico de las activida-
des y sucesos, con la finalidad de inter-
pretar los resultados de las estrategias
didacticas sobre los valores civicos y
éticos. Asimismo se utilizé la fotogra-
fia, sefiala McKernan (1999), este ins-
trumento se considera como un docu-
mento, artefacto y prueba de conduc-
ta humana en entornos naturalistas, y
precisamente como dentro de este es-
tudio se enfatiza en las actitudes y
comportamiento del individuo, éste
proporciona una amplia gama para
mostrarlas, es como una ventana al
mundo de la escuela.

Con la complementacién de todo ello, se
amplié el panorama para confrontar la
préctica y la teoria, lo cual brindé bastan-
te informacién acerca de cémo los infan-
tes experimentan su moralidad dentro
de su realidad y dieron la pauta para el
disefio de las estrategias didécticas.

Por ejemplo, dentro de los principales
hallazgos fue con el juego dramético,
que seglin la teorfa del aprendizaje
social, que fundamenta Bandura (1965)
menciona que la mayor parte del apren-
dizaje bésico, no se realiza mediante el
ensayo y error, sino que es un aprendi-
zaje social realizado por medio de la imi-
tacién. Por ende, la imitacién es un me-
canismo significativo dentro del apren-
dizaje, con ello, se logré un mejor pro-
ceso para que se iniciaran en este.

Razén por la cual, al menos en cada
uno de los bloques se propone que
alguna de las estrategias se trabaje con
el juego dramatico.

Ahora en el andlisis para los maestros
se aplicé un cuestionario, la cual es una
recopilacién de temas y posibles pre-
guntas que se pueden hacer; las pre-
guntas abiertas estuvieron formuladas
con el propésito de conocer la metodo-
logia que emplean para promover los

valores y las acciones especificas que
se realizan dentro de la escuela.

Con ello, se encontrd que los maes-
tros reconocen la importancia que
posee su labor, asi como asumir un
compromiso y toma de consciencia
acerca de la formacién valorar en cada
uno de los educandos como parte in-
tegral de su educacién.

Asimismo, otro aspecto es que como
sefiala Botero (2004) se debe utilizar
el eje transversal como instrumento,
para que a través del mismo se creen
condiciones favorables a los conteni-
dos de tal forma que permita a los
alumnos comprender la realidad
humana, identificar y analizar los pro-
blemas que en ella se manifiestan, en-
contrar y desarrollar soluciones o alter-
nativas para que de esta forma en el
entorna que los rodea traten de cons-
truir un mundo mas feliz, mas convi-
viente y mas humano.

Tratando permanentemente que en
cada una de las actividades emprendi-
das se aborden las valores, de manera
implicita y explicita, por ello, el 80%
los docentes consideran que se debe
de dar mayor énfasis en los valores del
respeto, solidaridad, responsabilidad y
ahora més en estos tiempos la toleran-
cia, porque cada dia somos menos ca-
paces de comprender y tener paciencia
hacia los que nos rodean.

Bloque
Bloque |

Asimismo se utilizé la escala de likert, la
cual es un instrumento de medicién que
se usa para la investigacion social,
ademds permite principalmente medir
actitudes, ya que los ftems estan enfoca-
dos en forma de afirmaciones o juicios.

El anlisis e interpretacién de lo ante-
riormente mencionado, dieron la pauta
de tener un conocimiento de la reali-
dad mas exacta, describir los hechos y
fenémenos de tal manera de estable-
cer una mejora, por ello a partir de la
realizacién de este diagnéstico permi-
tié establecer la hipétesis de accion.

Proyecto de intervencion

“Vivir los valores en la escuela”

A partir de lo expuesto se procedié a
establecer una hipétesis de accién,
proponiendo la implementacién de las
estrategias diddcticas en FCyE que
promuevan valores que permitan el de-
sarrollo moral adecuado.

De acuerdo a lo sefialado en el PIFCyE,
dentro de los programas para primer
grado de primaria, se divide el ciclo es-
colar en cinco bloques, por lo que se
ha decidido disefar tres estrategias di-
ddcticas para cada bloque, conside-
rando los siguientes directrices: traba-
jo en equipo, autonomia, colaboracién
y respeto.

A continuacién se presentan las estra-
tegias que se disefiaron:

Estrategias diddcticas

os diferentes o iguales?”
Soy linico

Formo parte de un grupo

Bloque ll

Lo que sentimos
M'_

lis nuevas responsabilidades
JQué es la justicia?

Bloque Il

Cuidados especiales a diferentes edades

El agua es vida
Los mexicanos compartimos una misma identidad

Bloque IV

El teléfono

Lo que queremos, lo que necesitamos
Somos pieza clave en un grupo

Bloque V

jAdivinas?

;Para qué decidir?
Rada como trabajo en equipo
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Asimismo la secuencia légica de cons-
truccién que siguen cada uno de los
bloques, se fundamenta en el desarro-
llo del infante, en donde se debe
partir del sujeto (el yo), para después ir
avanzando a entornos mas préximos,
de manera paulatina,

Conclusiones

Los valores forman parte de nuestra
naturaleza como seres humanos, lo
que nos diferencia de los animales,
desafortunadamente hemos descuida-
do este aspecto tan importante, pero
que ahora no solo le incumbe a una
cultura o nacién en especifico, sino
que atafie a todo nuestro mundo; pre-
cisamente existen personas que se
han involucrado altamente en realizar
investigaciones, que permitan encon-
trar soluciones practicas y concisas,
sin embargo, considero que adn falta
un mayor compromiso de todos, pero
més atin de los responsables y lideres
quiénes son los que poseen la facilidad
de persuadir y llevar a la accién las pro-
puesta que se sugieren. Como es el
caso del docente, que ademas de ser
lider, ante todo debe ser un investiga-
dor, tal como lo sefiala McKernan
(1999), puesto que la profesion lo de-
manda y con estas dos caracteristicas
(lider e investigador) son una excelen-
te fusién, para la transformacién y
mejora de las sociedades.

Sin embargo, por diversos motivos en
México, no se ha impulsado a gran
escala. Para ello, se requieren maes-
tros no solo comprometidos sino apa-
sionados por su labor, en donde sean
impulsadores de las transformaciones
que se requiere en nuestro sistema
educativo nacional.

Pero primero debe haber una preocu-
pacién por conocer cudles son las pro-
blematicas que existen para después
emprender acciones de solucién.

En el presente trabajo, se plante6 una
pregunta central, en un principio, que
a continuacion se retoma y reza de la
siguiente manera, ;Cudles son los ele-
mentos de las estrategias didacticas
que se deben emplear para la ensefian-

za de la asignatura de FCyE en 12 de
Educacién Primaria? Dentro de los hallaz-
gos encontrados fueron que los compo-
nentes para que las estrategias didacti-
cas sean significativas deben poseer los
siguientes aspectos: trabajo en equipo,
autonomia, colaboracién y respeto.

Como complemento ante estos, se en-
contré que para que exista una mayor
significacion de los valores y actitudes
se consideren tres aspectos: el cogniti-
vo, afectivo y conductual; el primero se
relaciona con los conocimientos y las
creencias, el segundo refleja los senti-
mientos y preferencias y el tltimo, se re-
fiere a las acciones que manifiesta el in-
dividuo, esto traduce a que una hipéte-
sis errénea es cuando pensamos que si
dotamos a los alumnos de una amplia
gama de conceptos estamos, brindando
elementos para que conozcan los valo-
res, es necesario pero no tnico, y asi
sucede con los demds elementos, por
ello, se propone una mediacién entre
todos, puesto que el individuo realiza
procesos internos complejos para lograr
apropiarse de los mismos. Todos ellos se
sustentan en teoria y practica puesto
que son importantes para el desarrollo
moral y permiten brindar las bases para
los aprendizajes consecutivos.

Como resultado de dicho estudio se
llegd al conocimiento de los elementos
que hacen que una estrategia posea la
posibilidad de ser mas eficiente y signi-
ficativa, asi como su fundamentacién
tedrica que lo respalda en la préctica.
Sin embargo, queda claro que la forma-
cién en valores no se da con el adoctri-
namiento sino con la actuacién de las
personas que nutren el entorno social
de individuo, por ello, en cuanto a nues-
tra responsabilidad es el ejemplo que el
maestro pueda ofrecer a sus alumnos.

Asimismo al revisar el objetivo general

de la presente investigacion se puntua-
liza de la siguiente manera: “Disefar es-
trategias didécticas que permitan desa-
rrollar una ensefanza significativa en la
asignatura de FCyE en 12 de Educacién

Primaria”, se puede argumentar que se

logré en su totalidad.

En cuanto a la relacién entre teoria y
préctica, se logré comprobar que la
teoria coincide con la practica, especial-
mente al conocer cémo se da el proce-
so cognitivo en el pensamiento de los
nifos en la moralidad, asimismo la con-
cepcidn que los nifos tienen de las
reglas, como inicio las perciben como
algo impuesto por los adultos pero con-
forme van adentrandose en las mismas
van reconociendo su importancia para
mejorar la convivencia, para después
formar parte de su vida cotidiana, pero
es gracias a las actividades que les mo-
tiven a irlas descubriendo.

Los nifios de manera intencional violan
las reglas y normas con el objetivo de
conocer las consecuencias, lo que los
lleva a reconocer su importancia y los
prepara como futuros ciudadanos
sobre las mismas.

Dentro de los hallazgos encontrados al
realizar la presente investigacion se
logré visualizar que el mayor obstéculo
para los docentes es abordar los valores
civicos y éticos, debido a que descono-
cen la propuesta del PIFCyE, situacién
que dificulta su ejecucién y retrasa los
resultados que se esperan dentro del
Sistema educativo.

Uno de los mayores logros que se
posee, es la satisfaccién de haber ad-
quirido elementos valiosos para mi
practica docente, que me permitieran
comprender cémo se apropian los edu-
candos de los valores civicos y éticos,
asi como de acciones y conductas con-
cisas para abordarlos. Ain quedan
areas de oportunidad que se tendrén
que superar, como las acciones que se
deben de emprender para los nifios con
problemas en el hogar de violencia, que
se reflejan dentro del contexto de la es-
cuela, pero llevo mds elementos que
me permitirdn comprender y enfrentar
los retos por venir.

Finalmente se puede argumentar que
los resultados finales se podran visuali-
zar a un tiempo de mediano y largo
plazo; cuando los nifios sean ciudada-
nos que acttien ética y civicamente, tra-



traduciéndose en individuos més auté-
nomos, responsables, con participa-
cién democratica, muestren respeto
hacia los demds y su entorno, etc. que
apliquen tanto en su vida personal
como en su relacién con los demas.
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