Para ingresar video a un concepto de Cmap  
[bookmark: _GoBack]Este video lo he copiado de mi carpeta descargas > lo pego en mi Carpeta de escritorio para recursos.
Abro mi mapa conceptual > selecciono el concepto Videos > pulso editar > Agregar y editar enlaces a los recursos > icono Escritorio (está arriba, el segundo) > Carpeta de recursos para Cmap > la abro (dos clic) aparece su contenido > selecciono mi video > pulso agregar a la lista (esta barra se pone en azul) > pulso la barra de abajo con su mismo nombre > (están las dos en azul) > pulso Actualizar.
Ya esta el video en su concepto.
He visto un video en Google que dice que también se ingresan corriéndolos desde el escritorio al concepto y después piden los datos. Yo no lo he hecho. 
