
 

La légende de l’eau d’érable 

 

Il y a très longtemps, un jour d’hiver, du verglas recouvrit toute la forêt. Les branches des 
arbres devinrent lourdes et chargées de glace brillant au soleil. Hélas! Plusieurs branches cassèrent 
sous le poids de tant de verglas. Sur les arbres, elles laissèrent des blessures là où elles s’étaient 
rompues. L’hiver dura encore quelques temps. La neige fut abondante et la chasse fut bonne. 

Puis, le printemps arriva. La sève commença à monter dans les arbres qui reprenaient vie 
avec l’arrivée des beaux jours. Les entailles faites par les branches cassées laissèrent échapper de la 
sève qui coulait jusqu’au pied des arbres. Jour après jour, le soleil réchauffait les arbres qui 
continuaient de laisser couler de longues trainées de sève au sol.  

Un jour, un jeune Amérindien assis au pied d’un de ces arbres, l’érable à sucre, vit un 
écureuil roux venir lécher l’eau répandue sur le sol. Il se demanda pourquoi l’animal buvait là 
lorsqu’il aurait pu boire à une source d’eau tout près de l’arbre. Il imita donc l’écureuil et alla 
goûter la sève. Elle était sucrée! Ce fut une merveilleuse découverte, car jusque-là, son peuple 
n’avait mangé que le sucre des fruits sauvages. 

Depuis ce jour, les Algonquiens ne manquèrent jamais d’entailler les érables chaque 
printemps pour recueillir la sève. 

 

 


