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PERCURSOS EDUCATIVOS/ FORMATIVOS DIFERENCIADOS 

PERCURSOS CURRICULARES ALTERNATIVOS (1º CICLO) 

TIPO DE 

FORMAÇÃO 

DESIGNAÇÃO DAS DISCIPLINAS / 

ÁREAS DISCIPLINARES 

CARGA HORÁRIA 

SEMANAL 

Comunicação 90+30 

Leitura 90+90 Áreas de Línguas 

Portuguesa 

P 

N 

L Expressão 

Escrita 
90+90 

Matemática 90+90+90+90+60 

Estudo do Meio 90 

F. Cívica – Área 

sociocultural 

Cidadania e Mundo 

Actual 
90 

Expressão Plástica 90 

Escolar 

Expressão Físico-Motora 60 

Á 

R 

E 

A 

P 

R 

O 

J 

E 

C 

T 

O 
Artística 

Vocacional TIC 
90+90+90 

Destinatários/Formandos: Alunos da EB1 Arquitecto Gonçalo Ribeiro Telles
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PROGRAMA PARA A INCLUSÃO E CIDADANIA 

PIEC 

COMPONENTES 
DE FORMAÇÃO 

ÁREAS DE 
COMPETÊNCIAS 

DOMÍNIOS/UNIDADES 
DE 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

CARGA 
HORÁRIA 
SEMANAL 
(x 90 min) a) 

Viver em Português 2,5 LÍNGUAS, 
CULTURA E 

COMUNICAÇÃO Comunicar em Língua Estrangeira 2 

O Homem e o Ambiente 
(Ciências Sociais/Ciências Naturais 2 CIDADANIA E 

SOCIEDADE 
Formação para a Cidadania 1 

FORMAÇÃO 
SOCIOCULTURAL 

MATEMÁTICA Matemática e Realidade 3 

TECNOLOGIAS 
DE INFORMAÇÃO Tecnologias de Informação e Comunicação 1,5 

Educação Artística e Artes Plásticas 2,5 

FORMAÇÃO 
ARTÍSTICA 

OU 
CIENTÍFICO- 

-TECNOLÓGICA 
TECNOLOGIAS 
ESPECÍFICAS Educação Física / Desporto 1,5 

FORMAÇÃO 
VOCACIONAL 

FORMAÇÃO 
VOCACIONAL De acordo com os recursos e as ofertas locais 2 

ÁREA DE 
PROJECTO 

ÁREA DE 
PROJECTO Área de Projecto 1 

a) A carga horária semanal refere-se ao tempo útil da aula, organizada em períodos de 90 minutos e 

leccionada em co-formação.
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CURSO DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

CEF 

Tipo 2 – Curso de Práticas Técnico-Comerciais 

Empregado/Assistente Comercial (Percurso de 2 anos) 

Componente de 
Formação 

Áreas de 
Competência Disciplinas/Domínios Horas 

Língua Portuguesa 192 

Língua Estrangeira (Inglês) 192 
LÍNGUAS, CULTURA E 
COMUNICAÇÃO 

Tecnologias de Informação e 
Comunicação 96 
Cidadania e Mundo Actual 

192 
Higiene, Saúde e Segurança no 
Trabalho 30 

SOCIOCULTURAL 

CIDADANIA E 
SOCIEDADE 

Educação Física 96 

Matemática Aplicada 210 
CIENTÍFICA CIÊNCIAS APLICADAS 

Actividades Económicas 123 

Stocks e Merchandising 207 

Técnicas de Atendimento 222 
TECNOLÓGICA TECNOLOGIAS 

ESPECÍFICAS 

Serviço Pós-Venda 132 
Procedimentos Administrativos no 
Contexto Comercial 207 

PRÁTICA ESTÁGIO EM CONTEXTO DE TRABALHO 210
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Cursos de Educação Extra-Escolares 

Currículo: 

Língua 
Portuguesa 

Matemática Mundo Actual 
Núcleos Temáticos 

Compreensão 
oral 

Expressão 
oral 

Leitura 

Escrita 

Operações aritméticas fundamentais na 
vida activa 

Utilização de instrumentos de medida e 
de calculadora 

Elaboração, leitura e interpretação de 
tabelas e gráficos relacionados com a 
vida quotidiana 

Ser Pontual. 

Alimentação e saúde. 

Ambiente. 

Actividade económica. 

Defesa do consumidor. 

Património histórico e 
cultural. 

Vida social e política 

Horário semanal: 6 horas 
Duração do curso: 6 meses 
Avaliação: Contínua e qualitativa 
Destinatários/Formandos: População do Bairro da Boavista


