COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER
TABLA DE RELACIONES  

 4º DE EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA 

	
	
	
	PROCESOS COGNITIVOS

	
	
	
	REPRODUCCIÓN
	CONEXIÓN
	REFLEXIÓN

	
	
	
	Acceso e identificación
	Comprensión
	Aplicación
	Análisis y valoración
	Síntesis y creación
	Juicio y regulación

	
	
	Definición
	Representa las acciones de recordar y reconocer los términos, los hechos, los conceptos elementales de un ámbito de conocimiento y de reproducir fórmulas establecidas
	Supone acciones como captar el sentido y la intencionalidad de textos, de lenguajes específicos y códigos relacionales e interpretarlos para resolver problemas.
	Comporta la aptitud para seleccionar, transferir y aplicar información para resolver problemas con cierto grado de abstracción y la de intervenir con acierto en situaciones nuevas.
	Significa la posibilidad de examinar y fragmentar la información en partes, encontrar causas y motivos, realizar inferencias y encontrar evidencias que apoyen generalizaciones. 
	Se corresponde con las acciones de compilar información y relacionarla de manera diferente, establecer nuevos patrones, descubrir soluciones alternativas. 
	Representa capacidades para formular juicios con criterio propio, cuestionar tópicos y exponer y sustentar opiniones fundamentándolas. En otro orden se asociaría a acciones de planificación compleja, de reglamentación y de negociación.   

	
	
	Acciones
	Nombrar, definir, encontrar, mostrar, imitar, deletrear, listar, contar, recordar, reconocer, localizar, reproducir, relatar…
	Explicar, ilustrar, extractar, resumir, completar, traducir a otros términos, aplicar rutinas, seleccionar, escoger…
	Clasificar, resolver problemas sencillos, construir, aplicar, escoger, realizar, resolver, desarrollar, entrevistar, organizar, enlazar…
	Comparar, contrastar, demostrar, experimentar, planear, resolver problemas complejos, Analizar, simplificar, relacionar, inferir, concluir…
	Combinar, diseñar, imaginar, inventar, planificar, predecir, proponer, adaptar, estimar…
	Criticar, concluir, determinar, juzgar, recomendar, establecer criterios y/o límites…

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DIMENSIÓN
	CONOCIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE APRENDIZAJE
	CONOCIMIENTO DE LAS PROPIAS CAPACIDADES
	Reconocer las magnitudes necesarias para describir los movimientos. (FYQ4ESO4)
Reconocer las características, describir, señalando las diferencias principales, así como la finalidad de … (BYG4ESO7)
Reconocer los étimos griegos más importantes y los prefijos latinos que forman parte de nuestro vocabulario. (CC4ESO9)

Conocer los principales personajes que aparecen en las fuentes literarias relacionadas con Canarias. (CC4ESO5)

Reconocer los valores fundamentales. (ETI4 ESO6)

Reconocer y leer imágenes, obras y objetos del entorno visual como obras de arte, diseño, multimedia, etc. (EPV4ESO8)

Reconocer por comparación elementos lingüísticos, de naturaleza léxica principalmente, indicadores del origen común de un gran número de lenguas y modalidades lingüísticas, entre las que se encuentra el español de Canarias. (LAT4ESO2)

Conocer la variedad lingüística y dialectal del español y su situación en el mundo. (LCL4ESO9)

Conocer y usar comprensivamente la terminología lingüística adecuada en la reflexión sobre el uso. (LCL4ESO11)
Reconocer y situar en su contexto. (MUS4ESO3)
Describir el funcionamiento de un circuito electrónico analógico y de sus componentes elementales. (TEC4ESO2)

	Interpretar el papel de la diversidad genética (intraespecífica e interespecífica) y las mutaciones a partir del concepto de gen. (BYG4ESO9)
Relacionar la evolución y la distribución de los seres vivos, destacando sus adaptaciones más importantes, con los mecanismos de selección natural que actúan sobre la variabilidad genética de cada especie. (BYG4ESO11)
Comprender y expresar el significado histórico y filosófico. (ETI4ESO5)
Explicar relaciones entre las obras leídas y comentadas, el contexto histórico y literario en que aparecen y los autores más relevantes. (LCL4ESO8)

	Aplicar algunos de los elementos básicos de la metodología científica a las tareas propias del aprendizaje de las ciencias. (FYQ4ESO1)
Aplicar estos conocimientos a los movimientos de la vida cotidiana. (FYQ2ESO4)
Resolver problemas sencillos de Genética utilizando las leyes de Mendel y aplicar los conocimientos adquiridos para investigar la transmisión de algunos caracteres hereditarios del ser humano. (BYG4ESO8)
Usar los étimos griegos más importantes y los prefijos latinos que forman parte de nuestro vocabulario. (CC4ESO9)

Organizar eventos deportivos y otras actividades físico-motrices en entornos habituales y en el medio natural, y participar activamente en estos, identificando los elementos estructurales que definen al deporte y adoptando posturas críticas ante las características que lo hacen un fenómeno sociocultural. (EF4ESO7)
Aplicar con autonomía las tecnologías de la información y la comunicación a las prácticas físico-motrices. (EF4ESO10)
Practicar el diálogo en las situaciones de conflicto. (ETI4ESO1)
Utilizar el diálogo y la argumentación como procedimiento racional para resolver conflictos, para justificar las propias posiciones éticas o refutar las ajenas, participando de forma democrática y cooperativa en las actividades del centro y del entorno. (ETI4ESO12)
Utilizar los recursos informáticos, las tecnologías de la información y la comunicación. (EPV4ESO2)

Utilizar el lenguaje propio de las formas visuales del diseño y publicidad para realizar sus propios proyectos. (EPV4ESO5)
Distinguir y elaborar obras, utilizando las técnicas adecuadas al medio. (EPV4ESO6)
Aplicar sistemas de representación y de normalización. (EPV4ESO7)
Hacer uso de los recursos en la Red para disponer en cualquier equipo de un entorno de trabajo personal con acceso a los archivos propios. (INF4ESO8)
Participar en redes sociales. (INF4ESO8) 
Capturar, editar y, en su caso, montar imágenes, sonido y secuencias de vídeo con audio. (INF4ESO5)
Aplicar las reglas básicas de evolución fonética a étimos latinos que hayan dado origen a términos romances del vocabulario habitual. (LAT4ESO1) 

Aplicar los mecanismos de derivación y composición, y explicar el significado de latinismos y locuciones usuales de origen latino, incorporados a las lenguas conocidas por el alumnado, identificando su significado en expresiones orales y escritas. (LAT4ESO4)
Distinguir en las diversas manifestaciones literarias y artísticas de todos los tiempos. (LAT4ESO7)
Descubrir elementos clásicos en las obras literarias, plásticas y visuales. (LAT4ESO8)
Aplicar los conocimientos sobre la lengua y las normas del uso lingüístico para resolver problemas de comprensión de textos orales y escritos y para la composición y revisión autónoma de los textos propios de este curso. (LCL4ESO10)
Utilizar conscientemente los conocimientos adquiridos sobre el sistema lingüístico de la lengua extranjera en diferentes contextos de comunicación, como instrumento de autocorrección y de autoevaluación de las producciones propias orales y escritas y para comprender las producciones ajenas. (LEX4ESO5) 
Asignar probabilidades a experimentos aleatorios sencillos o situaciones y problemas de la vida cotidiana utilizando distintos métodos de cálculo. (MAT 4AESO7)
Asignar probabilidades a experimentos aleatorios sencillos o situaciones y problemas de la vida cotidiana utilizando distintos métodos de cálculo. (MATB4ESO7)
Participar activamente en algunas de las tareas: planificación, ensayo, interpretación, difusión, etc. (MUS4ESO5)
Realizar operaciones lógicas, relacionar planteamientos lógicos con procesos técnicos y resolver mediante puertas lógicas problemas tecnológicos sencillos. (TEC4ESO3)
Describir alguna situación, actual o histórica, en la que ante un mismo hecho se manifieste divergencia, haciendo explícitos argumentos. (REL4ESO5)


	Analizar los problemas y desafíos a los que se enfrenta la Humanidad en relación con la situación de la Tierra, reconocer la responsabilidad de la ciencia y la tecnología y la necesidad de su implicación para resolverlos y avanzar hacia el logro de un futuro sostenible. (FYQ4ESO12)
Identificar los rasgos propios de la moralidad humana (valor, deber, norma, conciencia, responsabilidad, autonomía/heteronomía, etc.), aplicarlos al análisis de la propia personalidad y diferenciar los principales problemas morales. (ETI4ESO2)

Analizar las causas de los problemas sociales del mundo y utilizar con rigor la información obtenida de los medios de comunicación, argumentando las propias propuestas y contrastándolas con otras alternativas que puedan presentarse. (ETI4ESO7)
Analizar la información disponible para aprender por sí mismo la utilización de una herramienta o entorno informático. (INF4ESO11)
Inferir el tema general y temas secundarios; contrastar explicaciones y argumentos. (LCL4ESO2)

Analizar objetos técnicos y su relación con el entorno. (TEC4ESO8)
Analizar y describir los elementos y sistemas de comunicación por cable e inalámbrica y los principios básicos que rigen su funcionamiento. (TEC4ESO4)
Analizar sistemas automáticos, describir sus componentes y montar automatismos sencillos. (TEC4ESO5)

	Representar situaciones, comunicar ideas, emociones, vivencias o sentimientos, de forma creativa. (EF4ESO8)
Crear y realizar obras plásticas experimentando y utilizando diversidad de técnicas de expresión. (EPV4ESO4)
Crear aplicaciones informáticas sencillas que resuelvan problemas en el entorno ofimático. (INF4ESO4)
Realizar comentarios literarios u otros trabajos personales de información y de síntesis, exponiendo una valoración personal, o de imitación y recreación, en soporte papel o digital. (LCL4ESO8)
Representar gráficamente e interpretar las funciones constante, lineal, afín y cuadrática a través de sus elementos característicos y las funciones exponenciales, logarítmicas y de proporcionalidad inversa sencillas a través de tablas de valores, con la ayuda de programas informáticos o de la calculadora científica. (MAT4BESO7)

	Valorar críticamente las consecuencias de los avances actuales de la ingeniería genética. (BYG4ESO9)
Exponer razonadamente algunos datos sobre los que se apoyan las teorías evolucionistas, así como las controversias científicas y religiosas suscitadas por ellas. (BYG4ESO10)
Valorar la Naturaleza, así como conocer, respetar y proteger el patrimonio natural de Canarias, señalando los medios para su protección y conservación. (BYG4ESO13)
Ejemplificar situaciones motrices prácticas valorando las distintas funciones que la Educación Física ha tenido a lo largo de la historia. (EF4ESO1)
Elaborar y ejecutar con autonomía planes sencillos de aplicación de métodos y sistemas de entrenamiento adecuados a la mejora de sus capacidades físicas básicas, en especial de la resistencia aeróbica, flexibilidad y fuerza resistencia, previa valoración de sus posibilidades y limitaciones, mostrando autoexigencia en su aplicación y reconociendo algunos efectos positivos y negativos que éstos tienen en los sistemas orgánicos-funcionales y en la salud. (EF4ESO3)
Valorar la importancia del estudio de los movimientos en el surgimiento de la ciencia moderna. (FYQ4ESO4)
Analizar críticamente la contribución de cada una de las principales teorías éticas al reconocimiento de las libertades y los derechos de las personas. (ETI4ESO3)
Valorar el diálogo y la argumentación como procedimiento racional para resolver conflictos, para justificar las propias posiciones éticas o refutar las ajenas, participando de forma democrática y cooperativa en las actividades del centro y del entorno. (ETI4ESO12)
Valorar la oportunidad de utilizar la hoja de cálculo en función de la cantidad y complejidad de los números. (MAT4AESO2)
Valorar cualitativamente la representatividad de las muestras utilizadas. (MAT4AESO6)
Explicar los procesos básicos de creación, edición y difusión. (MUS4ESO6)
Analizar objetos técnicos y su relación con el entorno y valorar su repercusión en la calidad de vida. Conocer, analizar y valorar el uso de las tecnologías y su influencia. (TEC4ESO8)


	
	
	MOTIVACIÓN
	
	
	
	
	
	

	
	USO DE HABILIDADES DE APRENDIZAJE
	PLANIFICACIÓN Y HÁBITOS DE ESTUDIO


	
	Trabajar con orden, limpieza, exactitud, precisión y seguridad, en las diferentes tareas propias del aprendizaje de las ciencias, entre otras aquellas que se desarrollan de forma experimental. (FYQ4ESO2) 

Recoger información de tipo científico utilizando para ello distintos tipos de fuentes, incluyendo las tecnologías de la información y comunicación, y realizar exposiciones verbales, escritas o visuales, de forma adecuada, teniendo en cuenta la corrección de la expresión y utilizando el léxico propio de las ciencias experimentales. (FYQ4ESO3)
Trabajar con orden, limpieza, exactitud, precisión y seguridad, en las diferentes tareas propias del aprendizaje de las ciencias, entre otras, aquellas que se desarrollan en el laboratorio. (BYG4ESO1)

Resumir de forma oral o escrita el contenido de los textos (literarios o no) que se trabajen en clase sobre los personajes históricos, utilizando los medios informáticos actuales para su presentación. (CC4ESO6)

Comprender la información general y específica, la idea principal y los detalles más relevantes de textos orales emitidos en situaciones de comunicación interpersonal o por los medios audiovisuales, sobre temas que no exijan conocimientos especializados o que estén relacionados con otras materias del currículo haciendo uso de las estrategias que favorecen la comprensión. (LEX4ESO1) 

Comprender la información general y específica de diversos textos escritos «auténticos» y adaptados, y de extensión variada, identificando datos, opiniones, argumentos, informaciones implícitas e intención comunicativa del autor, progresando en el uso de nuevas estrategias. (LEX4ESO3) 

Organizar la información estadística en tablas y gráficas, calcular los parámetros estadísticos más usuales correspondientes a distribuciones discretas y continuas. (MAT4AESO6)
Organizar la información estadística en tablas y gráficas, calcular los parámetros estadísticos más usuales correspondientes a distribuciones discretas y continuas. (MAT4BESO6)

	Realizar trabajos individuales y en grupo sobre algún conflicto político o social en el mundo actual e indagar sus antecedentes históricos, analizando las causas y planteando posibles desenlaces, mediante la utilización de fuentes de información diversas que incluyan algunas visiones diferentes o complementarias del mismo hecho. (CS4ESO9)
Elaborar un trabajo temático sencillo sobre cualquiera de los personajes históricos del mundo grecorromano, destacando su pervivencia histórica hasta la actualidad. (CC4ESO4)

Elaborar y ejecutar con autonomía planes sencillos de aplicación de métodos y sistemas de entrenamiento adecuados a la mejora de sus capacidades físicas básicas, en especial de la resistencia aeróbica, flexibilidad y fuerza resistencia, previa valoración de sus posibilidades y limitaciones, mostrando autoexigencia en su aplicación y reconociendo algunos efectos positivos y negativos que éstos tienen en los sistemas orgánicos-funcionales y en la salud. (EF4ESO3)
Elaborar informes y participar en debates sobre cuestiones problemáticas de la vida cotidiana en el mundo actual (enfrentamientos bélicos, situaciones de discriminación, casos de violencia contra las mujeres, etc.), utilizando con rigor los medios de comunicación y las tecnologías de la información para consolidar actitudes tolerantes y solidarias. (ETI4ESO11)
Realizar proyectos que conlleven una colaboración y organización de forma cooperativa. (EPV4ESO3)

Elaborar, almacenar, recuperar y transmitir documentos en soporte electrónico que incorporen información textual y gráfica, con una presentación, estilo y calidad adecuados. (INF4ESO3)
Resumir, de forma oral o escrita, el contenido de textos traducidos de autores latinos y textos literarios de autores no latinos, e identificar en ellos aspectos históricos, sociales o culturales. (LAT4ESO9) 

Elaborar un trabajo temático sencillo. (LAT4ESO10)
Realizar presentaciones orales claras y bien estructuradas, respetando las pautas de la ortofonía y dicción de la norma culta canaria, sobre temas relacionados con la actividad académica o la actualidad social, política o cultural que admitan diferentes puntos de vista y diversas actitudes ante ellos, desarrollando el respeto y la tolerancia, y con la ayuda de medios audiovisuales y de las tecnologías de la información y la comunicación. (LCL4ESO3)

Narrar, exponer, argumentar y componer diálogos, así como resumir y comentar, en soporte papel o digital, usando el registro adecuado, organizando las ideas con claridad, enlazando los enunciados en secuencias lineales cohesionadas, respetando las características de cada tipología textual, con especial atención a la enunciación de las tesis y la utilización consciente de diferentes tipos de argumentos en los textos argumentativos, observando las normas gramaticales y ortográficas y valorando la importancia de planificar y revisar el texto. (LCL4ESO4)
Componer textos, en soporte papel o digital, con intención literaria y conciencia de estilo. (LCL4ESO7)
Usar las tecnologías de la información y la comunicación de manera autónoma para buscar información, producir textos, enviar y recibir mensajes de correo electrónico y para establecer relaciones personales orales y escritas, mostrando interés por su uso. (LEX4ESO7) 
Argumentar a partir de la información obtenida en distintas fuentes: libros, publicidad, etc. (MUS4ESO3)
Ensayar e interpretar, en pequeño grupo. (MUS4ESO4)
Realizar y montar diseños sencillos de circuitos básicos empleando la simbología adecuada. (TEC4ESO1)
Desarrollar un programa para controlar un sistema automático o un robot y su funcionamiento de forma autónoma en función de la realimentación que reciba del entorno. (TEC4ESO6)
Realizar el montaje de circuitos electrónicos previamente diseñados con una finalidad utilizando simbología adecuada. (TEC4ESO2)
Realizar un trabajo, individual o en grupo, sobre alguna situación de conflicto, actual o del pasado, e indagar sus causas y plantear los posibles desenlaces, utilizando fuentes de información adecuadas. (REL4ESO7)


	Identificar las causas y consecuencias de hechos y procesos históricos significativos, estableciendo vinculaciones entre ellas y reconociendo la causalidad múltiple de los hechos sociales. (CS4ESO2)
Identificar y caracterizar los avances y retrocesos. (CS4ESO6)
Conocer la etimología de elementos léxicos propios de la lengua científica y técnica y deducir su significado. (LAT4ESO3) 


	Establecer semejanzas y diferencias. (CC4ESO3)

Elaborar breves composiciones creativas sobre ellos. (CC4ESO5)

Desarrollar y publicar contenidos para la red aplicando estándares de diseño. (INF4ESO7)
Diseñar y elaborar presentaciones. (INF4ESO6)

	Buscar, seleccionar e interpretar crítica y ordenadamente la información de tipo científico, usando las tecnologías de la información y comunicación y otras fuentes de información para manejarla adecuadamente en la realización de tareas propias del aprendizaje de la Biología y Geología. (BYG4ESO2)
Mostrar actitudes de autoestima y crítica ante los estereotipos sociales que se asocian a estas prácticas desde distintos medios de comunicación. (EF4ESO6)
Adoptar posturas críticas ante las características que lo hacen un fenómeno sociocultural. (EF4ESO7)
Aplicar con autonomía las tecnologías de la información y la comunicación a las prácticas físico-motrices, utilizándolas con sentido crítico para progresar en los aprendizajes propios de la materia. (EF4ESO10)
Juzgar la eficacia de los procedimientos lingüísticos usados. (LCL4ESO2)

Producir razonamientos sobre relaciones y figuras geométricas en dos y tres dimensiones. (MAT4AESO4)
Producir razonamientos sobre relaciones y figuras geométricas en dos y tres dimensiones. (MAT4BESO5)
Planificar y utilizar procesos de razonamiento y estrategias diversas y útiles para la resolución de problemas, y expresar verbalmente y por escrito razonamientos, relaciones cuantitativas e informaciones que incorporen elementos matemáticos, valorando la utilidad y simplicidad del lenguaje matemático para ello. (MAT4A ESO8)
Planificar y utilizar procesos de razonamiento y estrategias diversas y útiles para la resolución de problemas, y expresar verbalmente y por escrito razonamientos, relaciones cuantitativas e informaciones que incorporen elementos matemáticos, valorando la utilidad y simplicidad del lenguaje matemático para ello. (MAT4BESO10)
Exponer de forma crítica su opinión personal respecto a diferentes manifestaciones y eventos. (MUS4ESO3)
Valorar las condiciones que contribuyen al ahorro energético, habitabilidad y estética en una vivienda. (TEC4ESO1)

	
	
	TÉCNICAS DE APRENDIZAJE Y AUTORREGULACIÓN
	Situar en el tiempo y en el espacio los períodos, hechos y procesos históricos relevantes que se estudian en este curso identificando el tiempo histórico en el mundo, en Europa, en España y en Canarias, y aplicando los procedimientos y conceptos habituales en el estudio de la Historia. (CS4ESO1)
Identificar los rasgos fundamentales de los procesos de industrialización y modernización económica y social, así como de las revoluciones liberales burguesas, valorando los cambios económicos, sociales y políticos que supusieron, e identificando las peculiaridades de estos procesos en España y en Canarias. (CS4ESO4)
Identificar y caracterizar las distintas etapas de la evolución política y económica de España durante el siglo XX. (CS4ESO6)
Identificar los principales personajes. (CC4ESO1)

Identificar los rasgos propios de la moralidad humana (valor, deber, norma, conciencia, responsabilidad, autonomía/heteronomía, etc.). (ETI4ESO2)
Identificar las principales teorías éticas, analizando críticamente la contribución de cada una al reconocimiento de las libertades y los derechos de las personas. (ETI4ESO3)
Identificar los principales conflictos morales del mundo actual.  (ETI4ESO8)
Identificar los modelos de distribución de software y contenidos, y adoptar actitudes coherentes con estos. (INF4ESO10)
Identificar elementos morfológicos y estructuras sintácticas básicas. (LAT4ESO5) 
Extraer las ideas principales y los datos relevantes de presentaciones de una cierta extensión o de conferencias no muy extensas e identificar el propósito, la tesis y los argumentos de declaraciones o de debates públicos en medios de comunicación o en el marco escolar. (LCL4ESO1)

Identificar y contrastar el propósito en textos escritos del ámbito público y de los medios de comunicación; comprender instrucciones que regulan la vida social y procesos de aprendizaje complejos; inferir el tema general y temas secundarios; distinguir cómo se organiza la información; contrastar explicaciones y argumentos y juzgar la eficacia de los procedimientos lingüísticos usados. (LCL4ESO2)

Identificar relaciones funcionales en una situación descrita por una gráfica, una tabla, un enunciado o su expresión analítica, identificar el tipo de modelo funcional que representa y obtener información relevante sobre el comportamiento del fenómeno estudiado. (MAT4AESO5)
Identificar relaciones funcionales en una situación descrita por una gráfica, una tabla, un enunciado o su expresión analítica, identificar el tipo de modelo funcional que representa y obtener información relevante sobre el comportamiento del fenómeno estudiado. (MAT4BESO6)
	Caracterizar y situar en el tiempo y en el espacio las grandes transformaciones y conflictos mundiales que han tenido lugar en el siglo XX y aplicar este conocimiento a la comprensión de algunos de los problemas internacionales más destacados de la actualidad. (CS4ESO7)
Explicar cómo se produce la transferencia de materia y energía a lo largo de una cadena o red trófica concreta y deducir las consecuencias prácticas en la gestión de algunos recursos por parte del ser humano. (BYG4ESO12)
Relacionar empleando los nuevos sistemas tecnológicos para la investigación y elaboración de trabajos. (CC4ESO8)

Ejemplificar situaciones motrices prácticas reconociendo las distintas funciones que la Educación Física ha tenido a lo largo de la historia. (EF4ESO1)
Ejemplificar y resolver supuestos en la práctica, siguiendo, coherentemente, los protocolos básicos de actuación. (EF4ESO5)
Distinguir cómo se organiza la información. (LCL4ESO2)


	Caracterizar y situar en el tiempo y en el espacio las grandes transformaciones y conflictos mundiales que han tenido lugar en el siglo XX y aplicar este conocimiento a la comprensión de algunos de los problemas internacionales más destacados de la actualidad. (CS4ESO7)
Utilización de fuentes de información diversas que incluyan algunas visiones diferentes o complementarias del mismo hecho. (CS4ESO9)
Descubrir las historias míticas más importantes de las civilizaciones griega y romana en las obras literarias, musicales, plásticas y visuales, empleando entre otras fuentes las relacionadas con las tecnologías de la información y comunicación. (CC4ESO2)

Aplicar de forma autónoma calentamientos generales y específicos, así como vueltas a la calma en diferentes contextos y situaciones motrices. (EF4ESO2)
Aplicar con autonomía técnicas de respiración y métodos de relajación, adoptando posturas correctas en la realización de la práctica físico-motriz, reconociendo su utilidad y beneficios como liberadoras de tensiones, reductoras de desequilibrios y reguladoras de los sistemas orgánicos funcionales. (EF4ESO4)

Elaborar y practicar con autonomía actividades expresivas, de forma individual y colectiva, identificando y ejecutando los principales bailes y utilizando distintas técnicas de expresión y comunicación corporal para representar situaciones, comunicar ideas, emociones, vivencias o sentimientos, de forma creativa. (EF4ESO8)
Practicar con autonomía juegos y deportes tradicionales de Canarias, identificando su procedencia y sus principales elementos estructurales, aceptándolos como portadores valiosos de su cultura. (EF, 4º ESO, 9)

Utilizar los conocimientos literarios en la comprensión y la valoración de textos breves o fragmentos, atendiendo especialmente a las innovaciones de los géneros y de las formas (en la versificación y en el lenguaje) en la literatura contemporánea.  (LCL4ESO6)
Identificar, utilizar y explicar estrategias de aprendizaje utilizadas, poner ejemplos de otras posibles y decidir sobre las más adecuadas al objetivo de aprendizaje. (LEX4ESO6) 

Redactar de manera autónoma textos diversos con una estructura lógica, utilizando las convenciones básicas propias de cada género, el léxico apropiado al contexto y los elementos necesarios de cohesión y coherencia, de manera que sean fácilmente comprensibles para el lector, haciendo uso de las estrategias propias del proceso de composición escrita. (LEX4ESO4) 

Resolver problemas relacionados con la vida diaria y otras materias del ámbito académico utilizando los distintos tipos de números y operaciones, junto con sus propiedades, adecuando los resultados a la precisión exigida. (MAT4AESO1)
Resolver problemas relacionados con la vida diaria y otras materias del ámbito académico utilizando los distintos tipos de números y operaciones, junto con sus propiedades, adecuando los resultados a la precisión exigida. (MAT4BESO1)
Aplicar porcentajes y tasas a la resolución de problemas cotidianos y financieros, utilizar convenientemente la calculadora científica en las operaciones con números reales, expresados en forma decimal o en notación científica. (MAT4AESO2)
Resolver problemas de la vida cotidiana utilizando métodos numéricos, gráficos o algebraicos, cuando se basen en la utilización de fórmulas conocidas o en el planteamiento y resolución de ecuaciones de primer o de segundo grado, o de sistemas sencillos de dos ecuaciones lineales con dos incógnitas. (MAT4AESO3)
Utilizar instrumentos, fórmulas y técnicas apropiadas para obtener medidas directas e indirectas en situaciones reales. (MAT4AESO4)
Utilizar instrumentos, fórmulas y técnicas apropiadas para obtener medidas directas e indirectas en situaciones reales. (MAT4BESO5)
Calcular expresiones numéricas sencillas de números reales, hacer un uso adecuado de signos y paréntesis y utilizar convenientemente la calculadora científica, aplicando las reglas y las técnicas de aproximación adecuadas a cada caso, valorando los errores cometidos. (MAT4BESO2)
Utilizar las técnicas y procedimientos básicos del cálculo algebraico para simplificar expresiones algebraicas y para resolver problemas mediante ecuaciones, inecuaciones y sistemas sencillos de ecuaciones con dos incógnitas. (MAT4BESO3)
Utilizar las razones trigonométricas y las relaciones entre ellas para resolver problemas de contexto real con la ayuda de la calculadora científica o del ordenador. (MAT4BESO4)

	Determinar mediante el análisis de fenómenos científicos o tecnológicos algunas características esenciales del trabajo científico. (BYG4ESO3)
Establecer comparaciones en general, empleando los nuevos sistemas tecnológicos para la investigación y elaboración de trabajos. (CC4ESO8)


	Utilizar la simbología y nomenclatura necesarias para representar circuitos hidráulicos o neumáticos con la finalidad de diseñar y construir un mecanismo capaz de resolver un problema cotidiano. (TEC4ESO7)
Utilizar el diálogo y la argumentación razonada como medios adecuados para justificar las propias posturas y para refutar las ajenas, en debates, resolución de problemas y conflictos, rechazando el uso de la violencia y participando de modo democrático y cooperativo en las actividades programadas. (REL4ESO8)

	Exponer una opinión bien argumentada sobre la lectura personal de relatos de cierta extensión y novelas desde el siglo XIX hasta la actualidad, incluyendo muestras de la literatura canaria; evaluar la estructura y el uso de los elementos del género, el uso del lenguaje, el punto de vista y el oficio del autor; relacionar el sentido de la obra con su contexto y con la propia experiencia. (LCL4ESO5)



