Annexe 7 : livre de recettes :

MON LIVRE
DE RECETTEN!

http://www1 .istockphoto.com/file_thumbview_approve/503439/2/istockphoto_4503439_cookjpg

NOM

DATE :

28




+1 1/2 tasse (172 g) de farine tout Géteau aU ChOCOIat

usage A i . ;
*3/4 tasse (170 g) de sucre Prgparatlon ) 3_5 MHn
+1/3 tasse (85 g) de cacao non Cuisson : 40 min

sucré

*1 1/4 c. athé (6 g) de poudre a
pate

*3/4 c. a thé (3 g) de bicarbonate
de soude

+3/4 tasse (190 ml) de vraie
mayonnaise

*3/4 tasse(190 mi) d'eau

*1 ceuf

+1 1/2 tasse (375 ml) de brisures

de chocolat (séparées)

-
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1. Mélanger la farine, le sucre, le cacao, la poudre a pate, le bicarbonate de
soude dans un grand bol

Incorporer la mayonnaise en brassant
Ajouter I'eau et I'ceuf

Mélanger jusqu’a consistance lisse
Incorporer les brisures de chocolat

Verser dans un moule

N o o~ e

Faire cuire au four a 350 degrés pendant 30 a 40 minutes
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«£ tomates Cuisson : 4h00

«1 Ib. de veau Spaghettl Préparation : 30 min

=1 canne de péate de tomate 5 1/2 oz

«70-12 champignons blanc
=% pulbe d'ail

«2 poivrons vert

=2 oignons

=3 branches de céleri

=5 carottes

=3 fzyilles de laurier

=% 2 cuillere a thé de sel,1/2 de poivre, 1
cudlere a table de persil

—
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1. Couper le céleri, les tomates, les poivrons, les oignons, les carottes et les
champignons en petits dés.

2. Mélanger la viande et les Iégumes dans une grande casserole

3. Ajouter la pate de tomates, 'ail, le sel, le poivre, le persil et les feuilles de
laurier.

4. Laisser mijoter 3h30 a feu moyen-fort
Faire bouillir les pates
6. Mélanger le tout

¢
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=4 filets de poulet

=2 jus de 2 gros citrons

3 ceeurs de laitue ou une salade iceberg

=% ceuf frais

*71 cube de bouillon

*2 petites tasses a café de parmesan rapé
=7 cuillere a soupe d'huile d'olive

cuilléres a soupe de vinaigre de vin vieux
el et poivre du moulin

<
=
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Marinade : 3 a 4 heures
Préparation : 15 minutes
Cuisson : 6 a 7 minutes
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Verser le jus de citron dans un grand plat

Faire mariner le poulet dans ce plat pendant 3-4 heures

Faire fondre le cube de bouillon dans un verre d’eau trés chaude
Laver la laitue

Couper ses feuilles en trois

Déposer la laitue dans un saladier

Couper le poulet en dés

Le faire cuire a la poéle pendant 5 & 6 minutes

Ajouter les dés de poulet a la salade

Faire cuire I'ceuf pendant une minute dans I'eau bouillante
Casser I'ceuf et le verser sur la salade

Ajouter la sel, le poivre, le bouillon, le parmesan, I'huile d’olive et le vinaigre de vin
Bien mélanger
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Préparation: 15
minutes

¢ Boeuf haché Hamburger

*1 tomate

*1 cornichon Cuisson : 15 minutes
1 oignon
sKetchup
eMoutarde

Mayonnaise

*Pain
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1. Faire une boulette avec la viande
2. Faire cuire la boulette a la poéle pendaht 15 minutes
3 Couper la tomate, 'oignon et le cornichon
4. Faire griller le pain
5. Mettre la boulette, les Iégumes et les condiments dans le pain
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Sites de recettes que tu peux consulter :

e www.recettes.gc.ca

e www.livrevirtuel.com

e www.toile.com/guides/alimentation/recettes

e www.recettesecretes.com -

e www.boitearecettes.com

o www.recettefacile.com




