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ELS LIPIDS

Els lipids o greixos produeixen energia, i poden fer créixer i controlar el funcionament de les cel-lules.

L'oxidacio d'un gram de lipid proporciona 9 kcal. Sén presents tant en els aliments d'origen vegetal, com

en els d'origen animal.

Els lipids poden contenir acids grassos saturats o insaturats. Els que contenen gran quantitats d'acids
grassos saturats no son aconsellables per la seva relacié amb les dificultats circulatories i coronaries, per

tant son essencials i convenient per a la salut els que contenen acids grassos insaturats.
Els greixos saturats es troben fonamentalment en els aliments d'origen animal (terrestre) i en alguns
d'origen vegetal, i els greixos insaturats constitueixen els lipids dels animals marins i de la gran majoria

dels vegetals.

A més de la funcio energeética, els lipids tenen funcié estructural i reguladora.



