Hernández moreno

Praxiología: ciencia que se dedica al estudio sistemático de las condiciones y normas que rigen la acción o las praxis humanas.(Hernández Moreno)

Denominamos deportes de cooperación/oposición a aquellos en que la acción de juego es la resultante de las interacciones entre participantes, producidas de manera que un equipo coopere entre si para oponerse a otro que actúa también en cooperación y que a su vez se opone al anterior.

Seis parámetros que configuran la lógica interna.

1. el reglamento o las reglas

2. la técnica o modelos de ejecución técnica.

3. el espacio

4. el tiempo

5. la comunicación

6. la estrategia

la incidencia de los 6 parámetros mencionados no se produce con igual importancia o prioridad, sino que unos tienen mayor influencia que otros. Así el parámetro estrategia unido al de comunicación forman el núcleo entorno al cual gira prioritariamente el desarrollo de la acción de juego.
El reglamento o las reglas
Los reglamentos de los deportes de equipo contiene una serie de normas y reglas, que abarcan tres dimensiones: formal, funcional y cuasi-moral.

Se van a tomar las 2 primeras, entonces podemos resumir la totalidad de los contenidos de los reglamentos deportivos en 2 bloques: uno referido al aspecto formal del juego y otro al desarrollo de la acción.

La estructura  del reglamento de los deportes de equipo queda de la siguiente forma.

· I Bloque: FORMAL.

1) Características y dimensiones del terreno de juego.

2) Descripción del móvil o balón y materiales complementarios que se usan en el juego.

3) Número de jugadores que componen el equipo.

4) Ceremonias protocolares

· II Bloque: DESARROLLO DE LA ACCIÓN DE JUEGO.

1) Formas de jugar el balón o móvil.
2) Formas de participación de cada jugador y relación con sus compañeros.

3) Formas de relacionarse con los adversarios.

4) Formas de utilizar el espacio de juego.

5) Penalizaciones a las infracciones de las reglas.

6) Formas de intervención de los jugadores en el juego.

7) División y control del tiempo.

8) Valor de los tantos y como ganar y perder.

La técnica o modelos de ejecución técnica.
A dicho concepto, L.THEODORESCU lo define como “el conjunto de aprendizajes motrices específicos utilizados por los participantes de un deporte con eficacia máxima para el juego”.

Otros autores no dan a la técnica una interpretación tan estática, sino que la consideran como un elemento  dinámico y adaptativo. Así, la técnica de los deportes de equipo sólo tiene sentido cuando se considera dentro del contexto de la acción de juego y se hace partiendo de las delimitaciones reglamentarias y con un sentido estratégico.  

La estructura de la técnica.

El agrupamiento de las diferentes técnicas pertenecientes a los deportes de equipo se suele hacer estableciendo 2 grandes bloques: “técnica de defensa y técnica de ataque”, en función de que el equipo o jugador del que se trate esté en posesión del balón o no. 
Se establece la siguiente división de la acciones técnicas:

1. Acciones correspondientes al jugador con balón.

2. Acciones correspondientes al jugador /es sin balón del equipo que posee el balón.

3. Acciones correspondientes al jugador /es del equipo que no posee el balón.

Espacio deportivo
Si tratamos de caracterizar el espacio deportivo correspondiente a los deportes de equipo, comprobamos que será siempre un espacio sociomotor que puede estar completamente estandarizado y ser estable (futbol, baloncesto, etc.)
Es el lugar en el que se produce la organización de una comotricidad orientada hacia la cooperación y/o oposición. La primera se da entre componentes de un mismo equipo y la segunda entre los componentes de los equipos adversarios. 
Partiendo de la delimitación de las distancias o remedidas de los espacios de juego que marcan los reglamentos, los subespacioes que pueden aparecer en dichos campos se agrupan en cuatro. Los mismos pueden aparecer de forma simultánea o bien de forma alternativa en uno u otro deporte

· Zonas fijas prohibidas: su uso esta determinado por el reglamento y tiene una dimensiones concretas. 

· Zonas variables prohibidas: su delimitación se establece a partir de determinado punto, pero que su ocupación es posible en determinadas condiciones. Ej. Fuera de juego en futbol.

· Zonas fijas semiprohibidas: estando claramente delimitadas y definidas solo pueden ser ocupadas de forma temporal. Ej. Zona de 3seg. En baloncesto.

· Zona de marca o diana: espacio que determina el reglamento como ùnico para conseguir tanto o gol. Ej. las porterías de futbol.

El espacio en función de desarrollo del juego.

Dos tipos:

· Zonas colectivas: el conjunto de los componentes de uno y otro equipo tratan de alcanzar o poseer para la organización o finalización de sus acciones.
· Zonas individuales: pertenecientes al espacio de interacción próxima de cada jugador.
El tiempo deportivo

Los deportes de equipo de cooperación/oposición, presentan una estructura temporal bastante definida desde el punto de vista reglamentario, es decir, que por lo general en los reglamentos viene definido claramente la división temporal a que los mismos están sometidos.
La comunicación motriz
La acción de juego en los deportes de equipo es siempre imprevisible, nunca se producen situaciones idénticas, lo que hace que esté cargad de incertidumbre. La función principal de la comunicación es reducir la incertidumbre entre compañeros y aumentarla entre adversarios. 
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La comunicación, es una interacción motriz de cooperación esencial y directa que se efectúa por la transmisión de un objeto (balón). Se da siempre entre compañeros.
La contra comunicación es una interacción motriz de oposición esencial y directa. Se da siempre entre adversarios.

Gestemas, gestos, actitudes, comportamientos motores puestos en práctica, sin signos. La función de los praxemas es la de reducir la incertidumbre de la información para los compañeros y sobretodo al aumentarla al máximo para los adversarios.

La estrategia motriz
Balón, compañeros y adversario (siempre presentes en los deportes de equipo a que nos referimos), constituyen el núcleo generador de la acción de juego y su dinámica, y en consecuencia la estrategia.

La lógica interna del deporte genera un conjunto de comportamientos claramente definidos y diferenciados del jugador. 

Los roles que puede adquirir el jugador de los deportes de equipo son:

· El jugador con balón

· El jugador sin balón del equipo que posee el balón

· El jugador del Queipo que no posee el balón.

Los subroles sociomotores comunes a los deportes de equipo de cooperación/oposición, son los siguientes: 

· Del jugador con balón:

· Poner en juego el balón

· Avanzar con el balón

· Proteger el balón

· Pasar el balón

· Tirar para marcar o puntuar

· Temporizar

· Fintar

· Ampliar espacios

· Reducir espacios

· Situarse en posición de sistema

· Dirigir el juego

· Perder el balón

· Hacer falta o violación

· Recibir falta

· Del jugador sin balón del equipo que posee el balón:

· Avanzar hacia la diana contraria
· Ocupar una posición en el ataque

· Desmarcarse

· Fintar

· Ampliar espacios

· Reducir espacios

· Apoyar a un compañero

· Pedir el balón

· Recibir el balón

· Dirigir el juego

· Esperar

· Hacer falta o violación

· Recibir falta

· Del jugador del Queipo que no posee el balón:

· Volver a la diana propia

· Defender en zona

· Defender individual

· Fintar

· Ampliar espacios

· Reducir espacios

· Anticiparse

· Apoyar a un compañero

· Entrar y/o cargar a un adversario.

· Interceptar, despejar-desviar el balón

· Recuperar el balón

· Dirigir el juego

· Esperar

· Hacer falta o violación

· Recibir falta[image: image2.png]
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Contra-comunicación motriz





Comunicación motriz





Comunicación páxica indirecta





Comunicación praxica directa





Sit. sociomotriz








