Praxis : Práctica, en oposición a teoría o teórica.
Praxiologia: es un término derivado de “Praxis” que significa práctica y “Logos”, teoría. Es una aplicacion científica de todo concepto teórico o abstracto a la realidad que se vive o que tenemos a nuestro alrededor, de tal manera que se convierta en algo tangible y útil para el que la practica o para los demás.  Este proceso debe acompañarse de una constante critica constructiva para que se siga mejorando todas las aplicaciones de conceptos teóricos o abstractos a la realidad.
PARLEBAS, P. (1981) define a la praxiología motriz como "la ciencia de la acción motriz, especialmente de las condiciones, los modos de funcionamiento y de los resultados de la puesta en situación de dichas acciones".

