RECOMENDACIONES PARA
LOGRAR QUE LA PLANIFI-
CACION DE SUS GASTOS

SEA EFECTIVA
———

al

" Lleve un registro detallado de sus
gastos.

» Guarde los recibos de pago.

= Utilice calculadora, cuando haga
compras.

» Informese y evalle las diferentes
alternativas de consumo, decida la
mas conveniente para usted.

" Establezca prioridades y deje que
sus metas lo guien para la aten-
cion de sus necesidades reales.

» Compre estrictamente lo necesario,
reconozca la diferencia entre un
deseo y una necesidad.

" Adquiera comportamientos gque
lleven como objetivo un consumo
racional.

" Saqueles partido a sus habili-
dades (pequefias reparaciones
en casa, manualidades, etc.)

Un presupuesto bien adminis=-
trado, previene las deudas, y

proporciona seguridad finan-
ciera para el futuro,
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¢(QUE ES EL
PRESUPUESTO FAMILIAR?

Es la distribucién anticipada de todos los
gastos de la familia en un periodo de
tiempo determinado (semanal, quincenal
o mensual).

Es el instrumento gque
le permite administrar
uno de los recursos
mas importante de la
familia, que es el

DINERO.

IMPORTANCIA DEL
PRESUPUESTO FAMILIAR?
wAyuda a definir metas de la familia.

pAyuda a vivir de acuerdo a sus entradas
economicas.

HEvita gastos desordenados.
ESirve para balancear gastos.

"Garantiza que los gastos no excedan a
los ingresos.
PARA ELABORAR EL
PRESUPUESTO FAMILIAR

Determine:

Total de ingresos: son los aportes en
dinero de todos los miembros que con-
tribuyen con la economia del hogar.

=

Total de gastos: Es importante que lleve
un registro diario de gastos (fecha,
producto, servicios y cantidad).

1. Clasifique los gastos:
En los diferentes renglones de consumo:
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2, Talalice la cantidad, de
inwcggla de, egreso o

Sila de gaslos es mayor que la

de ingresos no hay balance, entonces
usted tendra que:

B Analizar su situacion financiera.
m Haga cambios en los habitos de
compra.

¥ Buscar alternativas de consumo mas
Bconamicas.

¥ Disminuir el uso inadecuado del crédito.
B Hacer un plan para mejorar sus ingresos.

EN LA ELABORACION DEL
PRESUPUESTO FAMILIAR

® Deben participar todos los miembros de
la familia para atender adecuadamenta
las diferentes necesidades del grupo
familiar y ser mas conscientes en los
gastos.

"Debe hacerse por escrifo.

" Tomar en cuenta los otros recursos que
nos ayudan a minimizar gastos (usar el
tiempo adecuadamente, sus cono-
cimiento y habilidades.

M Conocer precios y calidades para saber
qué comprar y donde comprar.




