Los Derechos Humanos
DEFINICIÓN

Los seres humanos somos iguales en nuestra naturaleza básica: potencialmente capaces de amar, de trabajar, de crear cultura, de plantearnos fines, de cambiar las condiciones naturales que nos rodean, etc., y esto nos hace portadores de la dignidad de ser personas.
Ahora bien, la vida en relación con otros es la que nos enfrenta al desafío de demostrar nuestra condición de personas portadoras de dignidad. De allí que ejercer nuestra dignidad no sólo es defender nuestros derechos sino, además, utilizarlos como instrumentos de fundación de la convivencia social, a partir de que sabemos que esta convivencia se desarrolla no libre de conflictos.

Los Derechos Humanos son facultades de las que todos debemos gozar por el sólo hecho de ser personas y que deben ser reconocidos tanto por las instituciones como el Estado, como por nosotros mismos en nuestra vida en relación con otras personas.Son derechos innatos a las personas desde que nacen hasta que mueren.













