La Carrera
	EDAD
	CONDUCTAS

	2-3
	Rigidez, hipercontrol. Fase aérea muy reducida. Extensión de la p de impulso muy reducida. Brazos rígidos con escaso balanceo.
Paso más plano.

	4-6
	Razonablemente buenos. Aumenta la velocidad y amplitud. Mejora fuerza, equilibrio y eficiencia.
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