Las destrezas desarrolladas, permitirán a cada sujeto contar con la competencia informacional adecuada para ser capaz de reconocer cuándo se necesita la información, además de ser capaz de localizarla, evaluarla y usarla con eficacia y efectividad (American Library Association). Esto le permitirá al individuo, darse cuenta de sus capacidades y potencialidades, siendo un aporte activo en la situación que lo requiera.
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