Errori di comunicazione

· Generalizzare

Uso frequente di “sempre”, “mai”

· Interpretare
“So come la pensi…..”, “So cosa vuoi dire….”

· Consigliare, Dare soluzioni

“Potresti fare così…”

· Esortare, Moraleggiare
“Non sta bene….”, “Uno come te non dovrebbe …..”

· Giudicare, Biasimare

“Hai sbagliato…”

· Umiliare
“Non sei capace …..”

· Rassicurare, Consolare, Minimizzare

“Non ti preoccupare…….non fa niente…”

· Informarsi …, Interrogare
… nel senso di inquisire,  fare il terzo grado

· Beffarsi, Prendere in giro

“Su non fare il bambino…”, “Sei carina quando ti arrabbi ….”
