SCHEDA NUMERO 1

“Nessuna persona è un’isola”
TAPPA “A”: PRESENTAZIONE DEGLI INCONTRI

-  Presentazione dell’équipe e dei partecipanti in modo incrociato secondo lo schema (solo           

   caratteristiche positive che fanno sentire protetti)

-  Metodologia e contenuti del corso.

TAPPA “B”:  COMPAGNI DI VIAGGIO

Siete venuti qui perché avete fatto la scelta del matrimonio cristiano quando avreste potuto fare    

una qualsiasi altro tipo di scelta
DOMANDE

1) Prova a tornare con la memoria alla tua giovinezza: cerca di focalizzare alcune immagini, momenti del tuo percorso religioso (Prima Comunione, Cresima, gruppi catechismo), come ricordi quel periodo e quella esperienza?

2) La scelta, tra le tante possibili, del matrimonio cristiano da quali motivi è orientata?

3) Pensi che Dio c’entri nella tua vita, nel tuo amore, nella prossima vita matrimoniale?

4) Cosa ti aspetti da questo corso per fidanzati, rispetto al tuo cammino di vita e di fede?

Segue: 

· riflessione individuale con invito a scrivere (10-15 minuti);

· riflessione di coppia (5 minuti);

BREAK

FEEDBACK in gruppo allargato: 

· quali ricordi significativi;

· quali diversità di esperienze.

Il Sacerdote fa sintesi di quanto emerso nel feedback.

Il conduttore presenta la “Finestra di Joharry” (scheda).

Consegna della scheda per l’esercizio “Desidero che il mio matrimonio sia … Non desidero che il mio matrimonio sia …” che si riprenderà all’incontro successivo.(Specificare di fare l’esercizio prima personalmente e poi confrontandosi in coppia e invitare a riportare la scheda per il feedback nell’incontro successivo).

Lettura della Parola: Gn. 2,18-25 (Creazione della donna)
Preghiera finale

