SCHEDA NUMERO 5
“La comunicazione nella coppia”
- I -

TAPPA “A”: ACCOGLIENZA 
· Si accolgono le coppie dei fidanzati con un simbolo floreale unico

· Feedback

· Esercizio del “Treno” (o “Mimi”)
· Feedback
TAPPA “B”:  TEORIA DELLA COMUNICAZIONE
( strutture e regole )
· Teoria della comunicazione (Regole)
· BREAK

· SIMULATA (proposta dalla coppia animatrice) o VISIONE di brani di film sull’Ascolto Attivo

· Strategie efficaci (Messaggio IO - Ascolto Attivo)

· Errori di comunicazione

· Lettura: Mc 7,14-23

· Preghiera finale

