SCHEDA NUMERO 6
“La comunicazione nella coppia”
- II -

CELEBRAZIONE 
Introduzione

Dio parla al nostro cuore e lo fa per primo. La sua, però, spesso non è una voce che grida, ma piuttosto che sussurra così come sono sussurrate le parole che vi scambiate voi innamorati. E così come questi sussurri vi sfuggirebbero se non foste con i vostri occhi in quelli dell’altro, così i sussurri di amore di Dio rischiano di sfuggire superati dal chiasso che c’è intorno. E’ necessario, perciò imparare a fare silenzio dentro di noi, bastano anche pochi minuti nella giornata. Forse che non riusciamo a trovare qualche minuto per la nostra innamorata o per il nostro innamorato? Possiamo comunicare con Dio mentre viaggiamo in treno o sull’autobus, mentre raggiungiamo a piedi il posto di lavoro, mentre facciamo una fila, mentre …

Dio è innamorato di noi, ci ama per primo, ci parla per primo.

Come possiamo non rispondere a questo suo amore così personale, così tenero?

Oggi, con questa celebrazione di preghiera, vogliamo metterci in comunicazione con Dio, ascoltare la Sua voce ed aprirgli il nostro cuore.

L’invito

Il Signore disse a Mosè: “sali verso di me sul monte e rimani lassù”. (Esodo 24,12)

Guida: Il Signore ha chiamato tutti noi, oggi, per farci stare alla sua presenza e noi abbiamo risposto al suo invito scegliendo di donargli un po’ del nostro tempo. 

La presenza

Mosè vide un roveto ardente che bruciava senza consumarsi. (Esodo 3,2)
Celebrante: Per metterci alla presenza del Signore cominciamo questo incontro con un canto

Canto: n°133 (La preghiera di Gesù è la nostra) – n° 96 (Fammi sentire la tua voce)

Celebrante: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

Tutti: Amen

Celebrante: Il Signore, Dio dell’Amore, sia con tutti voi.

Tutti: E con il tuo spirito.

L’abbandono

Dio disse a Mosè:”togliti i calzari, perché la terra in cui ti trovi è terra santa” (Esodo 3,5)

Guida: Perché possiamo metterci da persone libere davanti a Dio, siamo ora invitati a compiere dei gesti simbolici: toglieremo l’orologio (consegna del tempo) e consegneremo i telefonini dopo averli spenti (distacco dalle preoccupazioni). Avremo così eliminato due degli ostacoli che ci impediscono di comunicare con Dio: la nostra fretta e le ansie della vita quotidiana.

Tutti: Signore, siamo qui per conoscerti meglio, per imparare a metterci alla Tua presenza, per cercare di riconoscere la Tua voce che ci parla. Accoglici e apri i nostri cuori affinché riusciamo a capire che ci ami e che ci chiami vicino a Te. Amen.

La lode

Allora Mosè e gli israeliti cantarono un canto di lode al Signore (Esodo 15,1).
Guida: Dopo aver preparato il nostro cuore e la nostra mente per metterci alla presenza del Signore, proviamo a vivere le varie fasi della comunicazione con Dio. Cominciamo con il lodare il Signore e lo faremo recitando un Salmo.

Lo reciteremo una prima volta alternandoci tra voci maschili e femminili, quindi lo rileggeremo lentamente, ciascuno nella sua mente. Poi, dopo aver fatto qualche minuto di silenzio, condividiamo le nostre “risonanze”, vale a dire rileggiamo a voce alta quella espressione, quella frase, quel versetto che ha toccato di più il nostro cuore (ripetere anche se è uguale).

Salmo 15 o 91
L’ascolto

Dio ci parla attraverso la Sua parola

Dio disse a Mosè: ”ascolterai la voce del Signore tuo Dio” (Esodo 15,26)
Guida: La lettura e la meditazione della Parola di Dio sono il modo migliore per metterci in ascolto della volontà del Signore. Per le coppie può essere una grande ricchezza leggere un passo della Bibbia insieme e poi confidarsi l’un l’altro le riflessioni, le intuizioni che ne scaturiscono. Ora ci daremo l’opportunità di farlo.

Canto al Vangelo: n° 169 (Ogni mia parola)
Celebrante: Dal Vangelo secondo Luca 11,1-13

Guida: Adesso ci daremo qualche minuto di riflessione personale e poi, nell’ambito della coppia, ci scambieremo i pensieri che la Parola ha suscitato, confideremo al nostro partner l’insegnamento che crediamo di poter trarre da questo passo biblico.

Il rendimento di grazie

Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore (Salmo 137)

Guida: Un altro momento molto importante nella comunicazione con Dio è il ringraziamento, anche se spesso viene dimenticato. Avremo adesso l’occasione di ringraziare Dio per i Suoi Doni.

Mantenendo un clima di raccoglimento, scriviamo un motivo per cui, come coppia, sentiamo di rendere grazie a Dio.
Dio, Padre buono, che hai fatto incontrare le nostre strade e ci hai donato questo nostro amore, noi ti ringraziamo perché____________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Ora,a turno,ciascuna coppia si alza e uno dei due legge la preghiera di ringraziamento. Al termine di ogni preghiera diciamo insieme: Grazie, Dio dell’amore.

Il mandato
La missione

Il Signore disse a Mosè: “ Va’, scendi dal monte e dì al popolo…..” (Esodo 19)

Guida: Il nostro momento di preghiera è quasi terminato. E’ stato un po’ come fare sosta ad un’area di servizio. Abbiamo fatto il pieno della presenza di Dio, abbiamo fatto rifornimento di emozioni, forse abbiamo messo a punto qualcosa che non andava bene nella nostra vita personale o di coppia, abbiamo allargato i nostri orizzonti spirituali. Ora dobbiamo ripartire, dobbiamo scendere dal monte e riprendere le nostre occupazioni. Non dimentichiamo, però, che il tesoro inesauribile che Dio mette a disposizione per noi nella preghiera è a portata di mano, per raggiungerlo occorre solo un po’ di impegno e tanto amore.

Tutti: Dio, Padre buono chiediamo il tuo aiuto per riuscire a portare nella vita di tutti i giorni la tua Parola, testimoniandola tra di noi e tra i fratelli perché il mondo creda che tu sei l’Amore. Amen

Benedizione finale
Il Signore disse a Mosè: “ Io sarò con te”  (Esodo 4,15)
Guida: Ora chiederemo per la nostra amata e per il nostro amato la benedizione, la protezione e la pace di Dio riprendendo una formula del vecchio Testamento che potremo, poi, abitualmente usare tra di noi e con i figli che il Dio della vita vorrà donarci.

Fidanzati: Il Signore ti benedica e ti protegga, faccia risplendere su di te il suo volto, rivolga verso di te il suo sguardo e ti doni la sua pace.

Fidanzate: Amen

Fidanzate: : Il Signore ti benedica e ti protegga, faccia risplendere su di te il suo volto, rivolga verso di te il suo sguardo e ti doni la sua pace.

Fidanzati: Amen

Celebrante: Il Signore sia con voi

Tutti: E con il tuo Spirito

Celebrante: Vi benedica il Dio dell’Amore che è Padre, Figlio e Spirito Santo
Tutti: Amen

Canto: n° 69 (Come ti ama Dio)     
