Cada disciplina privilegia as suas competências nucleares. A filosofia coloca a tónica na problematização e reflexão crítica e na capacidade argumentativa, enquanto a Geografia privilegia a espacialização dos fenómenos geográficos e a solidariedade espacial. As disciplinas naturais optam pelas competências laboratoriais, a Matemática pela formulação e resolução de problemas e as Artes valorizam as técnicas de representação e a capacidade de interpretação da produção artística. A disciplina de Português aprofunda as competências transversais relacionadas com a expressão escrita, oralidade e funcionamento da Língua. 
