As estratégias utilizadas, no processo de ensino-aprendizagem, com vista ao desenvolvimento das competências específicas assentam na referência aos recursos e às metodologias de ensino-aprendizagem. 

Na primeira, evidencia-se a utilização dos meios informáticos e audiovisuais na apresentação e comunicação da informação. As metodologias apontadas são diversificadas como: exposição organizada de conteúdos; análise documental; trabalho experimental, trabalho orientado com guiões, resolução de exercícios, cruzamento de informação proveniente de fontes diversificadas, actividades de consolidação, entre outras. Há respostas que privilegiam a diversificação de estratégias que vão encontro às diferenças individuais dos alunos.
