
II - Competências Nucleares

1. Quais as competências nucleares constantes na planificação que mais valorizou na sua pratica?

2. Como as implementou na sua pratica lectiva?

3.Outros

Ano/Nível
II-1


II-3


10º
Desenvolvimento do trabalho prático. Saber fazer.
Introdução de novas técnicas no desenvolvimento de trabalhos.


10º
Os quatro skills.

10º
Compreensão e expressão oral e escrita; Leitura e 


Funcionamento da língua


10º
Desenvolver a espacialização dos fenómenos geográficos
Projecto " A. Humboldt: Itinerários"


Analisar os fenómenos geográficos a escalas diferentes


Estabelecer relações entre os diferentes fenómenos geográficos


10º
Relacionar a História  europeia  e mundial com a História de 
Relacionar os conteúdos programáticos com a realidade 


Portugal
histórica que eles conhecem


Manifestar abertura à dimensão intercultural das sociedades


10º
utilizaçaõ da terminologia  científica correcta; análise de 


notícias dos media; interpretação dos dados estatísticos
10º
Desenvolver a capacidade de: usar a matemática como 


instrumento de interpretação do real; resolver problemas e 


comunicar e usar de espírito crítico; promover as atitudes de 


autonomia e solidariedade


10º
Compreender o objecto artístico como documento/ testemunho 


do seu tempo histórico;Usar adequadamente linguagens das 


diferentes áreas do saber, pesquisar, seleccionar e organizar 


informação diversa

10º
4 skills
10º
Desenvolver a capacidade de usar as competências matemáticas 


em todas as situações

10º
compreender conceitos e sua interligação; Desenvolver 


cpmpetências sobre métodos e processos da Ciência; 


desenvolver competências experimentais; Valorizar a 


diversidade biológia; Interdepedência entreHomem-Ambiente


10º
Compreensão e Expressão escrita
trabalhos diversificados solicitados aos alunos


10º
Compreender conceitos e sua interligação, leis e teorias. 


Compreender fenómenos naturais com base no conhecimento 


adquirido. Diferenciar explicação científica de não científica.


11º
Interpretar a produção artistica nos seus conteúdos ideológicos, 


Promover a aquisição de um conhecimento específico na 


afirmação artística da Humanidade; desenvolver a sensibilidade 


estética e espírito crtitico


11º
Saber pensar o espaço
Nas orientações concretas para a realização de trabalhos


Compreender as relações entre o homem e a natureza

11º
Valorização do conhecimento biológico e sua relação com 


práticas saudáveis de saúde no dia-a-dia.


Compreender a diversidade de processos biológicos que 


integram o corpo humano.


11º
Desenvolvimento de conteúdos com aplicação técnica.


11º
Valorização da diversidade biológica e geológica, assim como, 


a interdependência Homem-Ambiente; compreender conceitos e


 sua interligação; desenvolver competências sobre processos e 


métodos da Ciência, incluindo a aquisição de competências 


experimentais


11º
Desenvolver a capacidade dos alunos de pensar, de discorrer 
No diálogo dentro e fora da sala de aula.


com coerência e de argumentar, sem trair os princípios e regras 


lógicas.


11º
Desenvolver a capacidade dos alunos de pensar, de discorrer 
No diálogo dentro e fora da sala de aula.


com coerência e de argumentar, sem trair os princípios e regras 


lógicas.


11º
Sentido analítico . Sentido crítico. Espírito de observação. 


Capacidade de resolver problemas


11º
Comprrensão da Psicologia como uma ciência estruturadora a 


nível teórico e de intervenção


11º
Competências para a comprrensaõ científica do mundo e dos 


fenómenos humanos


11º
O relacionamento  da História de Portugal  com a História 
na utilização da plataforma Moodle


europeia e mundial e a mobilização de conhecimentos de 


realidades históricas para fundamentar as suas opiniões.


11º
4 skills


11º
4 skills


11º
quatro skills


11º
A utilização da língua portuguesa, nas suas vertentes escrita e 


oral, bem como a utilização das TIC.
11º
descodificação e utilização da terminologia económica ; análise 


dos fenómenos de dimensão económica; interpretação de 


quadros,gráficos


12º
Compreensão e Expressão oral e escrita; Leitura e 


Funcionamento da Língua

12º
Compreensão e utilização da terminologia correcta;


12º
Promover a aquisição de conhecimentos específicos sobre as 


produções artísticas incluidas na planificação anual; interpretar a


 Obra de Arte nos seus conteúdos ideológicos.


12º
Entendimento das relações dos materiais na produção de 
Apresentação dos trabalhos pelos alunos à turma


mobiliário e no factor de não colidir com a Natureza / 


Ambiente


12º
Desenvolvimento de técnicas e conhecimento dos materiais


12º
Desenvolvimento de competências TécnicaS


12º
Desenvolver a capacidade de: usar a matemática como 


instrumento de interpretação do real; resolver problemas e 


comunicar e usar de espírito crítico; promover as atitudes de 


autonomia e solidariedade

