CONSELLS DEL MINISTERI DE SANITAT I CONSUM:
· NO FUMAR, el tabac es perjudicial per a la salut del fumador i dels que es troben el seu entorn
· Fer ACTIVITAT FÍSICA durant mitja hora, com a mínim.
· MAI no s'ha d’administrar ALCOHOL, es molt adictiu
· Evitar el consum de qualsevol tipus de DROGA
· practicar les relacions sexuals de forma SEGURA
· Complir les NORMES de circulació viaria i del lloc de treball
· NO AUTOMEDICAR-SE
