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La urindlisis es una prueba simple y mddica
gue puede ayudar a detectar problemas en
muchas partes de su cuerpo, incluyendo sus
rifones y el tracto urinario, su corazén, y su
higado. La urinalisis puede ayudar a detectar
muchas enfermedades antes que se
presenten sintomas. La deteccion temprana y
el tratamiento, a menudo, pueden evitar que
enfermedades serias empeoren. Mas de 20
millones de estadounidenses — uno de cada
nueve adultos — padecen de insuficiencia
renal crénica, y la mayoria ni siquiera lo sabe.
Otras mas de 20 millones de personas tienen
riesgo de padecer insuficiencia renal crénica.
Sin embargo, la urindlisis puede detectar la
presencia de proteina en la orina — una de las
sefales mas tempranas de insuficiencia renal
— afnos antes que los sintomas aparezcan y en
el momento cuando el tratamiento puede
hacer la diferencia.

:Qué es la urinalisis?

La urinalisis es el examen de una muestra de
orina que puede ayudar a identificar
problemas médicos como insuficiencia renal,
diabetes, enfermedad en el higado, e
infecciones en el tracto urinario.

{Quién deberia hacerse una
urinalisis?

Todas las personas deberian hacerse una
urindlisis cuando son nifios y luego
periédicamente como adultos. Es
especialmente importante que las personas
gue tienen un riesgo elevado de padecer de
insuficiencia renal vean si tienen proteina en
la orina, lo que se puede determinar con la
urinalisis. La presencia de proteina recurrente
en la orina (dos pruebas con resultados
positivos en varias semanas) es una de las
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sefiales mas tempranas de insuficiencia renal
cronica. Es posible que usted tenga riesgo
elevado de insuficiencia renal si usted:
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padece de diabetes

sufre de hipertensién

tiene historia familiar de insuficiencia
renal crénica

tiene edad avanzada

es un afroamericano,
hispanoamericano, asiatico o
habitante de las Islas del Pacifico o
indio americano.

Si usted tiene algunos de estos factores de
riesgo, o piensa que puede tener riesgo
elevado de padecer insuficiencia renal
crénica, hable con su médico sobre la
posibilidad de hacerse una urinalisis.

:Qué incluye la urinalisis?

La urindlisis tiene tres partes:

1.

Examen visual del color y la claridad de la
muestra de orina. La presencia de sangre en
la orina puede hacer que ésta sea de color
rojo o de color del te o cola. Una infeccién
puede hacer que la orina se vea obscura.



2. Examen con varilla de mediciéon que
usa una tira impregnada de sustancias
quimicas para examinar lo siguiente:

% pH es una medida de cantidad de &cido
en la orina. Un pH anormal puede ser
una sefal de célculos renales, infecciones
urinarias, insuficiencia renal crénica, o
ciertos trastornos que afectan el
crecimiento y el desarrollo de los nifios.

% Proteina es un componente principal
del organismo. Cuando sus rifiones
estan danados, la proteina se filtra a la
orina. La presencia de proteina
recurrente en la orina sugiere que las
unidades filtradoras de los rifones se
han dafado debido a la insuficiencia
renal crénica.

% Creatinina urinaria da un estimado de
concentracion de su orina, lo que
permite a su vez tener un resultado de
proteina mas exacto. La creatinina es
un subproducto de la actividad
muscular normal que se encuentra en
la orina y en la sangre.




% Glucosa (azucar) es, por lo general,
una sefnal de la diabetes. En los nifos,
la presencia de azucar en la orina, a
veces, puede estar relacionada a un
trastorno que afecta el crecimiento y el
desarrollo.

% Bacteria y glébulos blancos (cédulas
de pus) son sefiales de infeccién. La
presencia de bacteria sin glébulos
blancos puede sugerir otro tipo de
problema, como por ejemplo,
enfermedad vaginal o de la vejiga.

% Bilirrubina es una sustancia de
desecho de la desintegracion de los
glébulos rojos viejos. Por lo general, el
higado la elimina de la sangre y se
vuelve parte de la bilis. Su presencia
en la orina puede ser una sefal de
enfermedad al higado.

3. La urinalisis también consiste en examinar
una pequefa cantidad de orina bajo un
microscopio. Lo que puede verse es:

% Globulos rojos, que pueden ser una
sefal de insuficiencia renal que dana
las unidades filtrantes de los rifones,
permitiendo que los glébulos rojos se
filtren en la orina. La presencia de
sangre en la orina también puede ser
una sefal de problemas como calculos
renales, infecciones, cancer de vejiga o
un trastorno en la sangre como
enfermedad de drepanocito. Aunque
el cambio de color visible de la orina
puede deberse a la presencia de
bastante sangre, por lo general, su
presencia es tan pequefia que se
necesita un microscopio para verla.



% Glébulos blancos (o células de pus),
gue son una sefial de una infeccién o
inflamacién en los rifones, la vejiga, o
en otra area.

< Bacteria, o gérmenes, que, por lo
general, son una sefial de una
infeccion en el organismo.

% Moldes, que tienen aspecto de tubo,
hechos de proteina, y que pueden
tener glébulos rojos o blancos o
contener otras células. Los moldes se
forman en ciertas enfermedades
renales porque los rifones generan un
tipo de proteina pegajosa que atrapa
los glébulos y otros tipos de células.

< Cristales, que se forman a partir de
los quimicos en la orina. Si crecen lo
suficiente, forman célculos renales.

;Coémo se hace una urinalisis?

Su orina se recoge en un recipiente de
muestra limpio. Algunas muestras de orina
se examinan inmediatamente con una varilla
de medicion. El resto de la muestra se coloca
en un tubo de prueba y se da vueltas antes
de examinarlo bajo un microscopio. Solo se
necesita una pequena cantidad de orina
(alrededor de 2 cucharadas llenas) para hacer
la prueba. De ser posible, la mejor muestra
es la orina de la mafiana, sin embargo,
también se puede usar una muestra al azar.
La orina debe ser lo mas fresca posible, v,
por ello, no deberia traerse de casa.
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Puede alguna medicina o
vitamina afectar mis
resultados?

Si, muchas medicinas y vitaminas pueden
afectar la urindlisis. Por ejemplo, los
suplementos de vitamina C, los antibidticos,
y ciertas medicinas que se usan para tratar
la enfermedad de Parkinson podrian
ocasionar un resultado positivo “falso”, y
tendra que hacerse otras pruebas para
confirmar su resultado. Asegurese de
indicarle a su médico o al personal de la
clinica sobre las medicinas y las vitaminas
gue toma. La fiebre y el ejercicio pesado
también pueden arrojar resultados falsos.

(Es la urinalisis un
procedimiento caro?
;Cuanto tiempo demora
tener mis resultados?

La urindlisis es una prueba simple y de bajo
costo. La mayoria de companias de seguro
cubren toda o parte de la prueba. La urinalisis
se puede hacer en el mismo consultorio de su
médico. La prueba demora de 5a 10



minutos, y puede conversar sobre los
resultados con su médico inmediatamente. La
urinalisis también se puede hacer en un
laboratorio.

:Qué significa si mi prueba
de orina muestra proteina
y/o sangre!

Es posible que usted tenga insuficiencia
renal o del tracto urinario, pero su médico
tendra que confirmarlo. La presencia de
proteina recurrente en la orina (dos
resultados positivos en varias semanas) es
una sefial de insuficiencia renal crénica. Es
posible que su médico haga las siguientes
pruebas para confirmar su diagnostico,
examinar su funcién renal, y ayudar a planear
su tratamiento:

% Una prueba simple de creatinina en su
sangre, que se puede usar para estimar
cuanta funcién renal tiene (ver el indice de
filtracién glomerular). La creatinina es un
subproducto que proviene de la actividad
muscular normal. Cuando sus rifnones
estan danados, un alto nivel de creatinina
se puede acumular en la sangre.

% Indice de filtracion glomerular (GFR,
por sus siglas en inglés), que le indica a
su médico cuanta funcién renal tiene. No
necesita hacerse otra prueba para
examinar su GFR. Su médico puede
calcular el GFR de la prueba de creatinina
en la sangre, su edad, su género, y su
tamafo corporal. Su GFR es la mejor
manera de hacer seguimiento a su
funciéon renal.



% Un ultrasonido o una tomografia
computarizada, que le proporciona a su
médico una foto de sus rifones y del
tracto urinario. Esta prueba muestra si sus
rifones son demasiado pequenos o
demasiado grandes o tiene calculos
renales, tumores, u otros problemas.

% Una biopsia de riidn, que se hace en
algunos casos para ayuda a identificar un
tipo especifico de enfermedad renal y ver
el grado del dafo. Para hacer la biopsia,
el médico retira un tejido pequefio de
rifién y lo observa bajo el microscopio.

Si mis resultados muestran
insuficiencia renal o del tracto
urinario, ;qué tratamiento
necesito!

El plan de su tratamiento depende del tipo
de insuficiencia renal o del tracto urinario
gue tenga, del nivel de la funcién renal y de
otros problemas de salud que pueda tener.
Algunas enfermedades se pueden tratar con
medicina. Otras podrian necesitar cirugia. Si
se detecta una insuficiencia renal severa, es
posible que dialisis o trasplante de rindn sean
necesarios.

{Puede el tratamiento evitar
que la insuficiencia renal
empeore!

Si. En muchos casos, la deteccion temprana
y el tratamiento pueden evitar que la
insuficiencia renal crénica empeore.



:Cémo puede la urinalisis
ayudar a detectar senales
tempranas de insuficiencia
cardiaca?

Los estudios demuestran que las personas
gue tienen proteina en la orina tienen mayor
probabilidad de desarrollar insuficiencia
cardiaca, asi como insuficiencia renal. Muchos
problemas de salud que afectan a los rifiones,
como la diabetes y la hipertensién, también
afectan al corazén y los vasos sanguineos. La
presencia de proteina en la orina puede ser
una sefal que los vasos sanguineos ya han
sido dafiados por estas enfermedades, y que
los 6rganos, como el corazédn y los rifones,
han sido afectados.
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:Dénde puedo obtener mas
informacion?

La Fundacion Nacional del Rifién ofrece tres
programas de salud gratuitos basados en la
comunidad a través del Programa de
Evaluacién Temprana del Rifdn (KEEP, por sus
siglas en inglés). Estos programas incluyen
pruebas de sangre y de orina para la
deteccion temprana de insuficiencia renal
cronica. Verifique con la afiliada de la
Fundacion Nacional del Rifidn de su localidad
o llame al numero de teléfono gratuito al
1-800-622-9010 para averiguar si este
programa esta disponible en su comunidad.

Si tiene mas preguntas sobre la urindlisis,
deberia hablar con su médico. Tal vez también
le interese leer las siguientes publicaciones
disponibles en la Fundaciéon Nacional del
RiAoN.

% ¢ Tiene riesgo elevado de padecer
insuficiencia renal cronica?

< Acerca de la insuficiencia renal cronica: una
guia para los pacientes y sus familias

% Sus rihones: quimicos principales del
organismo (disponible solo en inglés)

% Sefiales de advertencia sobre la insuficiencia
renal y del tracto urinario (disponible solo
en inglés)

% La diabetes y las enfermedades renales

cronicas

La hipertension y sus rifiones

Coémo ganar la batalla contra los asesinos

silenciosos: una quia para los

afroamericanos (disponible solo en inglés)

% La diabetes y la insuficiencia renal cronica:

una quia para los indios americanos y los

nativos de Alaska (disponible solo en
inglés)
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Mas de 20 millones de estadounidenses — uno de
cada nueve adultos — padecen de insuficiencia renal
cronica y la mayoria no lo saben. Otras mds de 20
millones de personas tienen riesgo elevado de
padecerla. La Fundacion Nacional del Rifién, una
importante organizacion voluntaria para la salud,
busca prevenir las insuficiencias renales y del tracto
urinario, mejorar la salud y el bienestar de los
individuos 'y familias afectadas por estas
enfermedades, y aumentar la disponibilidad de
todos los 6rganos para trasplante. A través de sus 51
afiliadas a nivel nacional, esta fundacion lleva a cabo
programas en investigacion, educacién profesional,
servicios comunitarios y al paciente, educacion
publica, y donacién de drganos. El trabajo de la
Fundacion Nacional del Rifion es financiado por
donaciones publicas.

Este folleto fue respaldado por una donacién educativa de
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