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LA MATERIA Y LA ENERGÍA EN EL ECOSISTEMA
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1) ¿Qué es la ecología?

La ecología es la ciencia que estudia 

los ecosistemas. Esto es, estudia las 

relaciones entre los seres vivos y el 

medio ambiente en el que estos 

habitan.

2) ¿Qué es un ecosistema?

Es un sistema formado por un conjunto 

de seres vivos que se relacionan entre 

sí y con el medio en que viven.

Existen grandes y pequeños 

ecosistemas y a su vez un ecosistema 

puede tener en su seno otros 

ecosistemas menores. Por ejemplo: el 

bosque mediterráneo es un ecosistema; 

también una charca o un río del bosque 

lo son.

3) ¿De qué se compone un 

ecosistema?

Todo ecosistema se compone de dos 

partes: la biocenosis y el biotopo.

La biocenosis, también llamada 

comunidad, son los seres vivos. El 

biotopo es el medio físico/químico con 

sus características (relieve, suelo, 

clima, etc.)

4) ¿Qué es una población?

La biocenosis de un ecosistema está 

formada por diferentes poblaciones de 

seres vivos.

Una población es el conjunto de seres 

vivos de una misma especie que viven 

en un determinado ecosistema. Así, por 

ejemplo, las ardillas de un bosque, las 

ranas de una charca, las truchas de un 

río, etc.
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5) ¿Qué relaciones establecen entre sí los 

integrantes de un ecosistema?

Las relaciones que pueden establecer entre 

sí las diferentes poblaciones de un 

ecosistema pueden ser muy variadas pero 

las principales son las relaciones tróficas o 

de alimentación. Esto es así porque todos 

los seres vivos necesitan alimentarse, esto 

es, obtener materiales y energía para 

realizar sus funciones vitales.

6) ¿Qué es una cadena trófica?

Las cebras se alimentan de hierba, los 

leones se comen a las cebras y estos al 

morir son comidos por los buitres o 

descompuestos por hongos y bacterias. Los 

seres vivos de un ecosistema se alimentan 

unos de otros y forman cadenas de 

alimentación o cadenas tróficas.

En realidad en los ecosistemas no existen 

cadenas sino redes tróficas pues los seres 

vivos se suelen alimentar de varias especies.

7) ¿Cómo están organizados los seres vivos de un ecosistema en función de sus relaciones 

tróficas?

En todo ecosistema distinguiremos los siguientes niveles tróficos:

1. Los productores: Son los vegetales, organismos autótrofos capaces de alimentarse a partir de 

sustancias inorgánicas y de luz solar. Se les llama productores porque producen materia orgánica.

2. Los consumidores. Se alimentan de vegetales o de otros animales. En el primer caso se les 

llama consumidores primarios o herbívoros y en el segundo se les denomina consumidores 

secundarios (carnívoros o depredadores) si se alimentan de consumidores primarios y 

consumidores terciarios (superdepredadores) si se alimentan de consumidores secundarios, y 

así sucesivamente.

3. Los descomponedores: los hongos y las bacterias que transforman la materia orgánica de los 

excrementos, restos y cadáveres y la devuelven al medio como materia inorgánica.
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ECOSISTEMA

BIOTOPO

+

BIOCENOSIS
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LAS RELACIONES TRÓFICAS EN LOS ECOSISTEMAS

Productores Consumidores primarios

Consum. secundarios Consum. 

terciario

Descomponedor
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Roble

Ardilla

Zorro

Buitre

Cadena trófica
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Libélula

(Consumidor 1º)

Vegetales

(productores)

Rana

(consumidor 

2º)

Ave rapaz

(consumidor 3º)

superdepredador

Ser humano

(consumidor 4º)

superdepredador

Ave rapaz

(consumidor 3º)

superdepredador

Fitoplancton

(productor)

zooplancton

(consumidor 1º)

Peces pequeños

(consumidor 2º)

Pez grande

(consumidor 3º)

depredador
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roble ardilla hongos ballena pino lagarto

sardina acebo  maíz león algas águila

Ejercicios I

1) Tacha los que no sean productores:

roble ardilla cebra lobo pino tiburón

leopardo acebo  maíz león ratón águila

2) Tacha los que no sean consumidores primarios:

roble ardilla cebra lobo pino tiburón

leopardo acebo  maíz león ratón águila

3) Tacha los que no sean consumidores secundarios:

(i+2)
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6) Construye una cadena trófica con los siguientes organismos e indica en la parte 

superior el nivel trófico al que pertenecen: buitre, jabalí, lobo, castaño, hongos.

Productor C. Primario

herbívoro

C. secundario

Depredador

carnívoro

C. Terciario

superdepredador Descomponedor

castaño Jabalí Lobo Buitre hongos

5) Construye una cadena trófica con los siguientes organismos e indica en la parte 

superior el nivel trófico al que pertenecen: león, cebra, hierba, bacterias, buitre.

Productor C. Primario

herbívoro

C. secundario

Depredador

carnívoro

C. Terciario

superdepredador

Descomponedor

Hierba cebra  león buitre Bacterias

4) Construye una cadena trófica con los siguientes organismos: ratón, maíz, 

serpiente.

Maíz Ratón Serpiente

Ejercicios II

(i+2)
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REDES TRÓFICAS:

Lo que hay en los ecosistemas es una serie de cadenas tróficas que se 

entremezclan formando una red trófica.
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Energía

Movimiento

Metabolismo

Regeneración

Crecimiento

Desarrollo

Reproducción

Calor

Desechos

Cadáveres

Respiración celular

http://www.icone-gif.com/gif/animaux/elephants/elephant003.gif
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Sales minerales H2O

CO2

O2

Savia 

bruta
Savia elaborada

La fotosíntesis

Las plantas son organismos 

autótrofos fotosintéticos. 

Durante el día absorben 

agua y sales minerales por 

las raíces (savia bruta) y 

dióxido de carbono por las 

hojas.

En los cloroplastos, por 

medio de la fotosíntesis,

transforman estas 

sustancias, usando como 

fuente de energía la luz 

solar,  y fabrican 

compuestos orgánicos

que se distribuyen por el 

resto de la planta como 

savia elaborada. Como 

subproducto se genera 

oxígeno.

De esta manera la energía 

solar queda almacenada 

en los compuestos 

orgánicos en forma de 

energía química.
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Compuestos
orgánicos:
Glúcidos
Lípidos

.

O2

CO2 y  H2 O

Respiración ATP

La respiración celular: En las mitocondrias de las células de los seres vivos 

se realiza un proceso denominado respiración celular. En él, los compuestos 

orgánicos son transformados, empleando oxígeno,  en CO2 y en H2 O. De 

esta manera se les extrae la energía química que contienen.

CALOR
Funciones

vitales



18

Uso de la energía por los productores. Ejemplo: EL MAÍZ

De toda la energía solar que recibe el maíz un 50% es reflejada y vuelve al medio como luz o calor.

Un 49% es asimilada inicialmente en sustancias orgánicas, pero se extrae después por medio de la 

respiración y se emplea para realizar funciones vitales, sobre todo por la noche cuando no hay luz solar. 

Esta energía termina en la atmósfera como calor.

Sólo un 1% es asimilada y almacenada como energía química en las sustancias orgánicas que 

constituyen el cuerpo de la planta. Es este 1% el que queda para el nivel trófico siguiente.

R
e
s
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r
a
c
i
ó
n

49%

R
e
f
l
e
j
a
d
a

50%

Luz

100%

Asimilada 1%

Maíz
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Uso de la energía por los consumidores primarios. Ejemplo: EL RATÓN

De toda la energía que contienen los vegetales de los que se alimenta un ratón, un 60% se pierde en 

sus excrementos y no puede ser utilizada.

Un 33% se extrae por medio de la respiración y se emplea sobre todo en energía de movimiento. Esta 

energía termina en la atmósfera como calor.

Un 7% es asimilada y almacenada como energía química en las sustancias orgánicas que constituyen 

su organismo. Este 7% queda para el nivel trófico siguiente.

R
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a
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33%

E
x
c
r
e
m
e
n
t
o
S

60%
Asimilada 7%

Ratón

Productores
100%
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Uso de la energía por los consumidores secundarios. Ejemplo: EL ZORRO

El zorro, cuando se come un ratón, pierde un 30% de la energía que contiene este en sus excrementos 

y no puede utilizarla.

Un 50% la extrae de la materia orgánica del ratón y por medio de la respiración la emplea sobre todo en  

moverse. Esta energía termina en el medio como calor.

El 20% restante es asimilada y almacenada como energía química en las sustancias orgánicas que 

forman su organismo. Este 20% queda para el nivel trófico siguiente.
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50%

E
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e
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30%
Asimilada 20%

Zorro

Consumidores 1º
100%
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Luz

LUZ

100%

Maíz

1%

Ratón

7%

Zorro

20%

100%                                 1%                                  0,07%                          0,014%

CONCLUSIÓN: La principal razón de que las cadenas tróficas no tengan más de 4 ó 

5 niveles tróficos es que la energía que queda para que pueda ser empleada por el 

siguiente nivel es mínima, aunque cada nivel trófico es más eficaz que el anterior.
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Luz

Fotosíntesis

Productores

Energía
química

Consumidores
primarios

Consumidores
secundarios

Descomponedores

Calor

R
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El flujo de energía en los 

ecosistemas:

La energía entra en los 

ecosistemas como energía 

luminosa y es transformada en 

energía química por los vegetales. 

Los consumidores primarios, al 

comer vegetales emplean parte de 

esta energía química en sus 

procesos vitales y otra parte la 

asimilan y queda incorporada en su 

materia orgánica. De aquí pasa a 

los consumidores secundarios. Los 

descomponedores devuelven de 

nuevo al medio la energía 

contenida en los excrementos, 

restos y cadáveres en forma de 

calor.
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ECOSISTEMA

Luz

Calor
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EL CICLO DE LA MATERIA EN LOS ECOSISTEMAS:  Así como la energía pasa de un nivel trófico 

al siguiente para al final perderse en forma de calor, la materia sigue un proceso cíclico pues al final 

puede ser de nuevo reutilizada

Materia
inorgánica

Productores

Por medio de la 

fotosíntesis 

transforman la 

materia inorgánica 

en orgánica.

Son los vegetales

Consumidores

Emplean la materia 

orgánica de los 

productores para 

sintetizar su propia 

materia orgánica.

Son los animales

Descomponedores

Emplean la materia 

orgánica de los 

productores para 

sintetizar su propia 

materia orgánica.

Son los hongos y las 

bacterias
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EL CICLO DE LA MATERIA EN LOS ECOSISTEMAS:  Así como la energía pasa de un nivel trófico 

al siguiente para al final perderse en forma de calor, la materia sigue un proceso cíclico pues al final 

puede ser de nuevo reutilizada

Materia
inorgánica
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Combustión

P
e
t
r
ó
l
e
o

C
a
r
b
ó
n

Vegetales

Fotosíntesis

Compuestos 

orgánicos

Consumidores

Descomponedores

Compuestos 

orgánicos

(Bacterias

Hongos)

Respiración

CO2

EL CICLO DE LA MATERIA EN LOS ECOSISTEMAS: EL CICLO DEL CARBONO.
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EL CICLO DE LA MATERIA EN LOS ECOSISTEMAS: EL CICLO DEL CARBONO.

1) El carbono se encuentra en la naturaleza en el CO2 atmosférico, en los compuestos 

orgánicos de los seres vivos, en los carbonatos disueltos en las aguas (mares, ríos, 

lagos), en las rocas calizas, en el carbón y en el petróleo.

2) De todas estas fuentes de carbono los seres vivos sólo pueden utilizar el CO2

atmosférico, los carbonatos disueltos en las aguas y el carbono de la materia orgánica 

de los propios seres vivos.

3)El carbono del CO2 y de los carbonatos disueltos en las aguas puede ser captado por 

los vegetales terrestres y las algas e incorporado por medio de la fotosíntesis en sus 

compuestos orgánicos.

4)Este carbono contenido en los compuestos orgánicos servirá de fuente de carbono 

para los consumidores.

5)Todos los niveles tróficos devuelven una gran parte del carbono asimilado a la 

atmósfera por medio de la respiración.

6)Los descomponedores al actuar sobre los excrementos, los restos vegetales y 

animales y los cadáveres, devolverán también mediante la respiración el resto cerrando 

el ciclo.

7)Ahora bien, una gran parte del carbono contenido en el CO2 y en los carbonatos será 

transformado en caparazones y esqueletos. Este carbono formará rocas calizas de 

origen biológico.

8)Una pequeña parte del carbono contenido en los compuestos orgánicos no es 

consumida ni degradada por los descomponedores y se transforma en carbón o en 

petróleo quedando almacenado en las rocas durante millones de años. La combustión

del carbón y del petróleo devuelve este carbono a la atmósfera en forma de CO2.
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Nitrógeno 

atmosférico

Bacterias 

fijadoras 

de 

nitrógeno 

de los 

suelos

Vegetales 

Algas

Animales

Bacterias y 

hongos

Sustancias 

nitrogenadas 

orgánicas:

-Proteínas

- Ácidos        

nucléicos

Suelos

Nitratos 

Nitritos    

Sales 

amoniacales

EL CICLO DE LA MATERIA EN LOS ECOSISTEMAS: EL CICLO DEL NITRÓGENO.
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EL CICLO DE LA MATERIA EN LOS ECOSISTEMAS: EL CICLO DEL NITRÓGENO.

1) El nitrógeno se encuentra en los ecosistemas en tres formas:

* Como gas N2 en la atmósfera.

* Como nitrógeno inorgánico en el suelo y en el agua en forma de nitratos (NO3
-),   nitritos 

(NO2
-)  y sales amoniacales (NH4

+).

* Como nitrógeno orgánico contenido en las proteínas y en los ácidos nucléicos de los seres 

vivos y de sus restos (cadáveres, excrementos... ).

2)El nitrógeno atmosférico sólo puede ser utilizado para formar sustancias orgánicas por un tipo de 

bacterias llamadas bacterias fijadoras. Estas bacterias se encuentran en los suelos y asociadas a 

ciertas plantas: leguminosas (garbanzos, lentejas judías, etc.). En este caso las bacterias se 

encuentran en el interior de las células de las raíces. La leguminosa proporciona a las bacterias 

azúcares y las bacterias incorporan el nitrógeno atmosférico en compuestos nitrogenados que 

pueden ser utilizados por la planta para fabricar sus compuestos orgánicos.

3)Los vegetales terrestres y las algas utilizan el nitrógeno contenido en los compuestos inorgánicos 

para fabricar sus compuestos orgánicos nitrogenados. De esta manera el nitrógeno se incorpora a 

las cadenas tróficas.

4)Los animales sólo pueden utilizar el nitrógeno contenido en las sustancias orgánicas de los 

vegetales y de otros animales. 

5)El nitrógeno contenido en las sustancias orgánicas (orina, excrementos, restos vegetales y 

animales, cadáveres) es devuelto a los suelos como nitrógeno inorgánico por los 

descomponedores: bacterias y hongos. De esta forma puede ser de nuevo utilizado por los 

vegetales cerrando el ciclo.

Cuando se abona un campo con abono orgánico, (cucho) lo que se está añadiendo son sustancias 

orgánicas que contienen gran cantidad de nitrógeno  y que los descomponedores transforman para 

que pueda ser asimilado por las plantas.



32Bacteria rhizobium

Raíces de una leguminosa

Bacterias del género 

rhizobium

Nódulos en las raíces 



33Nitrosomona
Nitrobacter

Bacterias nitrificantes y 

nitrosificantes

Se trata de bacterias que 

transforman los 

compuestos orgánicos de 

los restos de seres vivos 

en nitrógeno inorgánico, 

nitratos y nitritos.
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1) ¿Qué es la biomasa en un ecosistema?

Es la masa de todos los organismos que 

constituyen la biocenosis de un ecosistema o 

de alguno de sus niveles tróficos.

La biomasa se mide en unidades de masa 

por unidad de superficie en los ecosistemas 

terrestres o en unidades de masa por unidad 

de volumen en los ecosistemas acuáticos.

2) ¿Cómo se mide o se estima la biomasa 

de un ecosistema?

Se puede hacer de manera directa, 

recolectando y pesando los ejemplares de 

una determinada superficie o de manera 

indirecta, por medio de procesos de 

respiración o fotosíntesis.

3) ¿Qué es la producción?

Es el aumento de biomasa por unidad de 

tiempo.

ȹBiomasa
Producción  =

Tiempo

Se puede medir, por ejemplo, en:

- g/m2/día

-Kg/km2/año

4) ¿Qué es la productividad?

Es la relación entre la producción y la 

biomasa.

Producción

Productividad =

Biomasa

Mide lo que produce una unidad de biomasa.
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4) ¿Qué es una 

pirámide ecológica?

Se trata de una 

representación gráfica 

de la biomasa de los 

diferentes niveles 

tróficos de un 

ecosistema. Pueden ser 

de biomasa o de 

energía.

Se construyen 

mediante rectángulos 

por cada nivel trófico 

proporcionales a su 

biomasa o a la energía 

almacenada en cada 

nivel.
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Productores 5000 kg/ha

Consumidores prima.  2000 kg/ha

Cons. secun.  

1000 kg/ha

11) Construyendo una pirámide de biomasa:

Construyamos con los siguientes datos una pirámide de biomasa:

Productores:éééééééééé...5000 kg/ha    

Consumidores primarios:ééééé.2000 kg/ha    

Consumidores secundarios:éééé1000 kg/ha    

Consumidores terciarios:éééééé200 kg/ha    

C

3º
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DISTRIBUCIÓN DE LAS ESPECIES EN UN ECOSISTEMA

En un desierto no hay los mismos seres vivos que en un bosque tropical. Esto es debido a que en la 

distribución de los seres vivos influyen diferentes factores (temperatura, humedad, luz, presencia o ausencia 

de depredadores, de parásitos, etc.) que van a condicionar que haya unas u otras especies.

Desierto Taiga

Tundra Bosque atlántico






















































































