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Este es nada menos que un nuevo campo en las ciencias bioquimicas. Aunque
seria mas pertinente hablar de ciencias en la interseccion de la quimica, la
bioquimica y la biologia. Fue el tema del Seminario de Mediodia del 10 de abril

ppdo.

El Objetivo principal en este tema de investigacion es el de determinar el

perfil lipidico y su correlacion con estados patolégicos. Para ello es conveniente

recordar brevemente algo sobre los lipidos en general y sus caracteristicas

moleculares.

FOSFOLIPIDO

L_os fosfolipidos son formados por acidos
grasos. Los acidos grasos derivan de la
biosintesis y de la dieta (lipidomica)

A la fecha se han establecido valores de referencia de un total de doce lipidos
presentes en la membrana eritrocitaria (acido palmitico, palmitoleico, estearico, oleico,

vaccénico, eicosatrienoico omega 6, araquidonico omega 6, trans araquidonico, etc.),



del total de &cidos grasos saturados (SFA), del total de acidos grasos monoinsaturados
(MUFA), y del total de acidos grasos poliinsaturados (PUFA), del cociente SFA/MUFA,

del cociente omega 6/omega 3, para estados normales y estados patologicos.
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Pazlente:
Data: 161272006 LIPIDI TOTALI (% rel.)

. ACIDI GRASSI alori Trowvati Walori Mormali (a) Percentuale
Palmitico (18:0) 27,2 17 - 27 + 0,74 %
Palmitoleico (18:1) 0.7 0.2-0.5 +40,00 %
Stearico (18:0) 18,1 13 - 20 O
Oleico (18:1) 18,3 B-18 O
Trans 18:1 a 0-0,3 O
Waccenico (18:1) 1.8 0.7 -1.3 + 23,08 %
Limoleico omegad (18:2) 12,0 B-1G Ok
Eicosatriencico omegal (20:3) 1.3 1.8-2.4 - 31,58 %
Arachidonico omegad(20:4) 21,89 13 - 17 + 28,82 %
Trans-ARA | 0-04 O
EFA omegal (20:5) 0.8 0.5-0.8 Ok
DHA omegal (22:5) 21 5-7 - 55,00 %%
Tot. saturi (SFA) 48,3 30 -45 + 2,88 %
Tot moncinsaturi (MUFA) 17,8 13 - 23 Ok
Tot. polinsaturi (PLIFA) T4 28 -38 O

INDICE DI SQUILIBRIO NELLA BIOSINTESI LIPIDICA
SFA I MUFA 2.6 1.7-2 + 30,00 %
omegatb / omegal3 12,3 3.5-548 + 123,64 %
EFA deficiency 0.6 ~0.4 O
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Pero en aqui es conveniente decir algo sobre los tipidos trans ya que tienen un papel
muy importante en este problema, ya que es bien conocida su trascendencia en la

aparicion de un buen numero de problemas de salud.



LIPIDOS TRANS
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Lipidos trans derivan del stress radicalario

A pesar de que las reacciones de 6xido-reduccion son imprescindibles para la vida, la
oxidacion también es fuente de enfermedad cuando se pierde el equilibrio entre
prooxidacion y antioxidacion a favor de los prooxidantes (como ocurre al generarse
radicales libres). Esta situacion se presenta con mucha frecuencia en situaciones de
stress y en los ultimos tiempos se ha reconocido que muchos lipidos trans se forman

precisamente en esta situacion.

Por lo tanto el perfil lipidico analiza como los diversos acidos grasos se correlacionan
entre ellos, y analiza como estos acidos grasos pueden vincularse con factores
hereditarios y dietéticos. Y, dentro de estos compuestos existen algunos que son mas
importante que otros, con particular influencia en este problema. Es el caso del acido
araquidonico.



Acido araguidonico y stress radicalario

MEMBRANA ERITROCITARIA
deposito de acido araquidonico

Resulta asi que la presencia de acidos grasos trans indica estress radicalario y se
advertié que sujetos con un incremento de &cidos grasos saturados, muestran una

predisposicion a la hipertension hereditaria.

Por otra parte se comprobé que en los componentes poliinsaturados (PUFA), la
conversion a acido araquidonico, por isomerizacion radicalaria, lleva a la formacion de

mediadores inflamatorios. Como puede verse en el cuadro siguiente.
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Pazlente: ELIA MARIA
Datar 16122008

LIPIDI TOTALI (% rel.)

d prelleva: 011012008

ACIDI GRASSI Valori Trovat Valori Normali (3) | Perceniuale )
Palmifica (16-0] 772 17-27 *07%  SATU RO( fesaturasi
Palmitoleica (18:1) 07 02-0.5 +40.00 % » MONOINSATURO
Stearico (18:0) 18,1 12-20 oK SATURO( Blesaturasi
Olsice: {15:1) 183 a-18 oK » MONOINSATURO
Trans 18:1 i] 0-0.3 oK TRANS
Vaccenico (18:1) 18 0.7-13 +23,08% MONOINSATURO
Lingleico omegaf {15:2) 120 a-18 OK PRECURSORE OMEGA 6 PlSTA
Eicosatriencico omega8 (20:3) 13 19-24 - 31,58 % DGLA
Arachidanics emegaB(20:4) 219 12-17 +2882% | ACIDO ARACHIDONICO OMEGA 6
Trans-ARA o 0-D4 9% TRANS ARACHIDONICO: LIBRERIA ESCLUSIVA
EPA omega3 (20:5) 08 05-0.8 oK
DHA omega? (22:6) 21 5.7 - 52,00 % } PISTA OMEGA 3
Tot. saturi (SFA) 48,3 30-48 +2,80 %
Tot. monsinsaturi (MUFA) 178 12-23 oK
Tot. polinsaturi (PUFA) 74 28-30 oK

INDICE DI SQUILIBRIO NELLA BIOSINTESI LIPIDICA RAP PO RT I

SFATMUFA 28 17-2 ;% | Saturi/Monoinsaturi
omegat / omega3 12,3 35-55 +123,54 % Omega 6 / Omega 3
EFA deficiency ae wos o Precursore omega-6/ saturo

Sin embargo el acido araquidonico (cuatro dobles enlaces con geometria cis), puede

sufrir isomerizacion de uno o varios de sus dobles enlaces por accion de radicales

libres generados por procesos de estress radicalario.

Por lo tanto uno de los objetivos de los estudios actuales es el de evaluar el nivel de

componentes de 4cidos grasos trans que provienen del estress radicalario, y aquellos

de origen exogeno, es decir ingresados en la dieta. Con lo cual una correccion dietaria

puede introducir correcciones en el perfil lipidico de las membranas celulares.



Un caso interesante es el de la psoriasis, que afecta a muchas personas y no tiene un
tratamiento conocido y util, especialmente por el desconocimiento de su origen. En este

sentido el estudio de su perfil lipidico resulté de gran interés.

PERFIL LIPIDICO DE LA PSORIASIS

Effecto de suplementacion de omega-3 controlando el stress radicalario

FAME? (nSt=azrt1) After(ngg zoiz;lys ((i]ost{g)l ~educcion d
eauccion ae
16:0° 30055 21551 248142
l16-1c 23413 15412 0704 | SATURADOS
) 180 151431 168+25 130£49 _
\é\% [ trans18:1° 04£04 014012 0154012 Reduccion de
Q«\%‘ W\ 9c-18:1 193+34 18327 190+28 LIPIDOS TRANS
%Q %(\Q,\??* 11c18:1 13£05 12403 14403
oy (P 9c,12¢-18:2 12726 121£16 135+22 A de acid
<OV R | 5c8cliclac204® 12829 14827 18121 | umepto _eaC| 0
“‘\\,’d R trans-20:4' 05:04 05£03 03£02 arachidonico
N Q 203 10+09 16+15 17407
> 205 (EPAY 0303 37427 08205 | A de sol
- umento de solo
226 (DHAY 2616 21403 38422 EPA
202 08409 0304 01005
SFAIMUFA 21405 21403 19+04
LCPUFA 204+43 333443 380+34
Total trans-FA 0.9£0.6' 05£03 05+0.3'

Actividad deportiva y metabolismo

ALGUNAS EVIDENCIAS de la literatura:

< Incremento de los niveles enzimaticos dentro de los
eritrocitos o tejidos (SOD, GPX, catalaza)

«» Aumento de los marcadores de oxidacion (GSH
oxidado, acido urico, TBARS test) y consumo de
antioxidante (TAS)

% Cambio de los niveles de acidos grasos medidos en
ratas en varios tejidos y del plasma/celula de sangre
humana (consumo PUFA)

«» Influencia de los regimenes dietetici
(monoinsaturados vs. poliinsaturados) y del ascenso de
vitaminas/nutraceuticos

+ El moderato ejercicio fisico lleva a unainduccion de
las defenzas contra el stress radicalario



Por lo tanto la correlacion entre el perfil lipidico y los estados fisiologicos y
patologicos es de suma importancia para el tratamiento de numerosas
enfermedades. Como los fosfolipidos de las membranas celulares estan
compuestos por acidos grasos y estos acidos grasos derivan de la biosintesis
y de la dieta la correlacion entre ellos dio origen a esta nueva rama de las
ciencias biologicas, la lipidomica .

De la literatura emergen las siguientes correlaciones entre acidos grasos y
metabolismo:

Envejecimiento = déficit de PUFA

Embarazo = presencia de omega 3 y omega 6.

Problemas dermatologicos = relacion omega 6/omega 3 alterada

Problemas cardiovasculares = presencia excesiva de 4cidos grasos saturados,
omega 3

Alteraciones neurologicas = presencia de omega 3, DHA.

Estados inflamatorios sistémicos = acido araquidonico

En la actualidad se estan explorando numerosos caminos para el conocimiento
de estos temas y para realizar estudios posteriores en los que se pondra,
seguramente, énfasis en la correlacidn del perfil lipidico y trastornos
dermatologicos (rosacea, etc.), alteraciones cardiovascular, problemas
neurologicas, estados inflamatorios sistémicos y aun estados normales como
es el ya mencionado caso de las actividades deportivas.



