Concept de santé
Définitions de la santé
État de bien-être optimal qui contribue à la qualité de vie. La santé représente plus que l’absence de maladie. La santé optimale inclut un haut niveau de bien-être mental, social, émotionnel, spirituel et physique, compte tenu des limites de l’hérédité et des habiletés propres d’une personne
.
Selon l’OMS, la santé est un état dynamique de bien-être physique, mental, émotif, spirituel, social et environnemental
.
	La santé physique
	C’est le bon fonctionnement du corps assuré par l’adoption d’un mode de vie énergisant.

	La santé mentale
	C’est la capacité à apprendre, à s’émerveiller et à s’accomplir sur le plan intellectuel.

	La santé émotive
	C’est la capacité à vivre ses émotions de façon à se sentir en accord avec soi-même la plupart du temps.

	La santé spirituelle
	C’est la capacité è adopter un ensemble de valeurs et de principes qui donnent un sens et un but à sa vie.

	La santé sociale
	C’est la capacité à avoir des relations interpersonnelles satisfaisantes.

	La santé environnementale
	C’est la participation à l’effort collectif de dépollution de son environnement immédiat et de la planète.
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