_________________________________________________________________ Filosofia

En el Fedó s’experimenten sentiments no de compassió sinó d’una estranya mescla de plaer i dolor que quelcom experimentava. I es precisament el cultiu  de l’ànima allò que mereix importància.  Per a un filòsof és important la cura de l’ànima més que no la del cos (plaers del menjar, el beure, el sexual, etc.). Entre una (l’ànima) i l’altre (el cos) hi ha d’haver una separació, una distància el més gran possible i una dedicació a la una –a l’ànima- més que no a l’altre -el cos.

Però també és important en aquest cultiu de l’ànima, el fet que ella és la seu del coneixement. Un coneixement que –segons Sòcrates- ha d’efectuar-se mitjançant la reflexió i no mitjançant l’observació, ja que la percepció a través dels sentits que depenen del cos (vista, oïda, el gust, el tacte, l’olfacte) no són una font fiable de coneixement. 
Per afirmar l’existència de l’ànima, Sòcrates recorre a l’Argument de la Tradició. Amb aquesta sosté que les ànimes arribades d’aquest món a l’altre, hi existeixen i, de nou, tornen aquí, naixent del morts. Si això és així les ànimes ja existien i existien en l’altre món. Una prova addicional és l’argument que es basa en què allò que és viu naix del que és mort. Podem anomenar-lo Doctrina dels Contraris. Procedeix així: totes les coses i tots els éssers estan en oposició respecte el seu contrari: el bell del lleig, el just de l’injust, el major del menor, i el mateix podem dir de l’escalfar-se i el refredar-se i del compondre’s i el descompondre’s i del viure i de ser mort. 

Una altra manera de provar que l’ànima existeix és a través de l’argument socràtic que Cebes recorda haver escoltat de boca de Sòcrates. És l’argument del coneixement com a record (o reminiscència). Partint de la definició que l’ “aprendre és recordar”. Si algú recorda alguna cosa és que l’ha d’haver coneguda abans. Podem conèixer directament o per associació (semblança o diferència). Però per a poder dir que dues coses són iguals necessitem, en primer lloc, conèixer la idea d’igualtat, és a dir, el “model” o “paradigma” que decideix perquè i quan les coses són iguals. Existeix una diferència entre les idees i les coses. Però tampoc les coses mai no podran ser com les idees, les coses són una còpia, una rèplica de les idees.

En el moment de nàixer perdem aquest coneixement, si en contacte amb les coses comencem a recuperar-lo, caldrà que anomenem a aquest procés de recuperació com “recordar”.
Tirant mà del principi anterior que deia que tot el que és viu naix del que és mort, Sòcrates passa a demostrar que una vegada que haguem mort existirà talment l’ànima com quan érem vius. El raonament procedeix així: Els éssers poden ser simples o compostos. Allò propi dels éssers compostos és estar formats per parts simples i allò propi dels éssers simples és no estar formats de parts. És propi d’allò compost el descompondre’s i no trobar-se sempre en el mateix estat i presentar-se de manera diferent; i pel contrari, és propi d’allò simple el no descompondre’s i romandre sempre en el mateix estat i presentar-se d’igual manera.

Existeixen, doncs, dues realitats, les visibles i les invisibles. I hi ha en nosaltres dues parts: el cos i l’ànima. Les realitats visibles li són més adients al cos; les invisibles li són més adients a l’ànima. 

El filòsof sap que ha de seguir el camí de l’alliberament i les purificacions perquè sap que l’ànima es troba lligada al cos i obligada a considerar les realitats a través d’aquest, on s’hi troba com en una presó, i que el mateix empresonat o encadenat és, paradoxalment, el que col·labora en el seu propi encadenament víctima inconscient dels seus desitjos.
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